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Septiembre es un 
mes que suele ser de exce- 
sos en la alimentación de 
los chilenos, con un im- 
portante consumo de s 
dio incluido en las distin- 
tas preparaciones típicas, 
pero también con una alta 
ingesta de azúcar por las 
bebidas ácidas y dulces. 

Este último as- 
pecto es el que más pre- 
ocupa a los odontólogos, 
puesto que los alimentos 
con alto contenido de azú- 
cares, están directamente 
relacionados con un mayor 
riesgo de caries. En el caso 
de las bebidas, éstas pue- 
den causar desgaste dental 
por el efecto de los ácidos 

   

en los dientes y la acción 
mecánica de morder. 

Así lo indicó el 
cirujano dentista y aca- 
démico de la Facultad de 
Odontología de la Univer- 
sidad de Talca, Sebastián 
Valdés Naranjo, quien 
recomendó optar por ali- 
mentos lo más naturales 
posibles, evitando los pro- 
ductos ultraprocesados. 

“Una dieta rica 
en fibra insoluble es ideal, 
y es fundamental reducir 
la ingesta de azúcar. Aun- 
que es difícil eliminarla 
por completo, es preferi- 
ble consumir. alimentos 
azucarados durante las 
comidas y no entre ellas.
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CASA FRENTE A COLEGIO MARISTA 600 M2 
5 DORM. 4 BAÑOS, 11.000 UF, SAN FDO. 
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DIARIO SEXTA REGIÓN 

La dieta y su impacto en la salud bucal: 
Claves para lucir una sonrisa saludable 

También se sugiere prefe- 
vir frutos secos, frutas y 
verduras”, planteó. 

HÁBITOS 
ALIMENTICIOS 

A largo plazo, los 
hábitos alimenticios jue- 
gan un papel crucial en la 
salud bucal. Cuidar la ali- 
mentación es una de las 
principales herramienta 
para evitar caries y mante- 
ner una buena salud dental. 

“Esto puede 
compararse con una in= 
versión en salud: cuidar 
la dieta hoy, permitirá te- 
ner una mejor calidad de 

troles 

  

    

vida en el futuro”, señaló 
el odontólogo, quien agre- 
gó que de ser necesario se 
debe buscar asesoría para 
mejorar los hábitos ali- 
menticios. 

“Mantener con- 
regulares con el 

dentista y evaluar perió- 
dicamente los hábitos ali- 
menticios no solo ayuda a 
prevenir problemas denta- 
les, sino que también con- 
tribuye al bienestar gene- 
ral del cuerpo. Si algo le 
hace bien o mal a tus dien- 
tes, también le hace bien o 
mal al resto del cuerpo”, 

    

www.diariosextaregion.cl 

  

considerar es el 

Otro aspecto a 

de agua, especialmente en 
regiones de Chile donde el 

agua está fluorada, lo que 

  

es altamente beneficioso. 
“El flúor ayuda a forta- 
lecer la estructura del es- 
male y reduce el riesgo de 
caries”. 

consumo 

  

Intentos de fraudes con facturas 

aumentaron un 92% en el último año 
Los intentos de fraude a 

través de la emisión de facturas 
falsas, con la intención de defrau- 
dar al receptor, se han transforma- 
do en una preocupación cada vez 
mayor para las empresas en Chile, 
Así lo revela el último informe de 
la fintech Xepelin, que estima un 
aumento del 92% en las emisiones 
de facturas potencialmente fraudu- 
lentas durante los últimos 12 meses, 
superando los $38 mil millones. Los 
datos, obtenidos a partir de modelos 
basados en el comportamiento de 
una red de más de 500 mil empresas 
anivel país, revelan un patrón preo- 
cupante con el que ciertos sectores 
económicos están siendo particular- 
mente vulnerables, 

Según los datos, la indus- 
tria de la construcción sería la más 
afectada con más de $5.50 millo- 
nes en facturas potencialmente frau- 
dulentas detectadas por Xepelin, lo 
que significa un incremento del 91% 
en los últimos 12 meses. Este dato 
resalta la creciente sofisticación de 
los esquemas de fraude en un rubro, 
donde los grandes montos de dinero 

  

gestionados y la complejidad de los 
proyectos facilitan este tipo de ac- 
ciones, lo que se agrava con el ciclo 
negativo que ha vivido la industria 
en los últimos años, disminuyendo 
su capacidad de protección. 

Las firmas ligadas a la 
prestación de servicios como segu- 
ridad, limpieza, call center, entre 
otros, también han sido golpeadas 
por este fenómeno, con posibles 
pérdidas detectadas alcanzaron los 
$5.000 millones, con un aumento 
del 115% en los últimos 12 meses, 
según lo destacado por la fintech. 

Aunque la tendencia gene- 
ral va al alza, existen sectores en los 
cuales se estima que los intentos de 
fraude con facturas han disminuido. 
De hecho, el comercio a nivel in- 
dustria anotó una baja del 50% en 
estos hechos, con posibles pérdidas 
por $3.200 millones según los datos 
a los que tiene acceso Xepelin. En 
la industria minera, en tanto -una de 
las más relevantes para la economía 
local- se registró una caída del 32% 
respecto de los 12 meses anteriores, 

Tomás Pérez-Iñigo, Coun- 

try Manager de Xepelin en Chile, 
destacó la importancia de la tecno- 
logía en la lucha contra el fraude. 

tas de detección 
son esenciales para pro- 

teger a las empresas en un entorno 
en el que las amenazas son cada vez 
más sofisticadas. Nuestra capacidad 
para identificar facturas fraudulen- 
tas o comportamientos sospechosos 
supera el 99% de efectividad”, ex- 
plicó. 

    

En un entorno de constan= 
tes amenazas, las cifras expuestas 
por la fintech dan cuenta de la re- 
levancia que tiene para las empre- 
sas de distintos rubros apostar por 
la implementación de herramientas 
tecnológicas capaces de identificar 
y mitigar potenciales fraudes. En 
ese contexto, Xepelin ha aposta- 
do por el desarrollo de soluciones 
como XData, una herramienta capaz 
de evaluar y alertar sobre los ri 
gos de incorporar a ciertos clientes 
o proveedores a la red empresarial 
en cuestión de minutos, reduciendo 
considerablemente el riesgo de ser 
víctima de fraude, 
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HORARIO DE ATENCIÓN PÚBLICO SÁBADO HORARIO DE ATENCIÓN PÚBLICO DE 
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