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Afectacion de la memoria reciente, estas fallas se tornan repetitivas y
aumentan en frecuencia en el tiempo o llegando a fallos importantes y
que afectan ala independencia de los individuos.
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Dra. Carla Brevis Cartes. Neurdloga Facultad de Medicina UdeC.

Noticias UdeC

Como cadaano, el 21 deseptiembre
se conmemora el Dia Internacional
del Alzheimer, una enfermedad que
segtin cifras dela Organizacion Mun-
dial dela Salud (OMS), afectariaa cer-
ca de 47 millones de personas en el
mundo, razon por la que distintas or-
ganizaciones internacionales utilizan
este mes con el fin de educar y gene-
rar conciencia sobre las demencias y
surapida progresion en la poblacion.

El Alzheimer es una enfermedad
neurodegenerativa que afectaal cere-
broyeslacausamds comiin de las de-
mencias. Se produce por laacumula-
cién anormal de proteinas en el cere-
bro, cuyos cambios desencadenan un
proceso de degeneracion y perdida
de conexion entre las neuronas.

En el caso de la presentacion cldsi-
ca de la enfermedad de Alzheimer,
destacan como primeros sintomas “la
afectacion delamemoriareciente, es-
tas fallas se tornan repetitivas y au-
mentan en frecuencia en el tiempo o
llegando a fallos importantes y que
afectan a la independencia de los in-
dividuos’, explicé la Neuréloga Dra.
Carla Brevis Cartes. La docente de la
Facultad de Medicina UdeC aclaré
que a medida que progresa la enfer-
medad otras funciones de cerebro se
ven afectadas “y también es muy co-
mun que se produzcan alteraciones en
las emociones y el comportamiento”.

¢Se puede prevenir el Alzheimer?

Tener habitos saludables puede ayu-
dar a su prevencién gracias a los “fac-
tores de riesgo modificables”, explicd
ladocente. “Entre ellos encontramos:
mantener una dieta saludable (como
ladietamediterranea), hacer ejercicio
fisico regularmente, controlar factores
de riesgo cardiovascular (como la hi-
pertensionyladiabetes), y evitar el ais-
lamiento social”, describid.

Uno de los mayores miedos al mo-
mento de hablar de esta enfermedad es
si es hereditario. La Dra. Brevis enfati-
z6 que, enlamayorfadelos casos, la ge-
nética juega un papel, “pero no es de-
terminante. Tener un familiar cercano
con Alzheimer no significa que unolo
vaya a desarrollar necesariamente”.

El Alzheimer no tiene cura, pero
hay tratamientos y medicamentos
que pueden ralentizar la progresion
delos sintomas en algunos pacientes.
Los primordiales, identificala neuré-
loga, son las terapias no farmacolé-
gicas, ‘como laestimulacion cogniti-
va, el ejercicio fisicoy el apoyo psico-
légico. Aunque no es posible
recuperar la funcién cognitiva perdi-
da, un tratamiento adecuado puede
mejorar la calidad de vida del pa-
ciente y sus cuidadores”.
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RECOMENDACIONES PARA ENFRENTAR ENFERMEDAD

Mes del Alzheimer:
estimulacion cognitiva y fisica
son claves para ralentizar
progresion de la enfermedad

La neurologa de la Facultad de Medicina
UdeC, Dra. Carla Brevis Cartes, destaca la
importancia de los habitos saludables
parala prevencion, la necesidad de un
diagndstico temprano y un enfoque
multidisciplinario para mejorar la calidad
de vida de los pacientes y sus cuidadores.

Amedidaquelaenfermedad avan-
za, el paciente es cada vez mas de-
pendiente de la ayuda de su entorno
para realizar actividades rutinarias,
necesitando mas atencion con el tiem-
po. “Lapaciencia,laempatiaylacom-
prension son esenciales tanto para
quien padece delaenfermedad como
para quien ejerce el rol de cuidadora
ocuidador”, observélaDra. Brevis, in-
vitando a quienes se encuentren en el
circulo familiar y social de una perso-
na recientemente diagnosticada a
ayudar a mantener una rutina y esti-
mular su mente. “Brindarle un respi-
ro al cuidador también es una forma
deayudar. Ademds, es recomendable
buscar redes de apoyo”.

ElAlzheimery otras demencias es-
tanincluidas enlas Garantias Explici-
tas en Salud (GES) y cuentan con un
Plan Nacional de Demencias, que bus-
camejorar el diagndstico, tratamien-
toycuidado delas personas con estas
enfermedades. Parala Dra. Carla Bre-
vis Cartes es fundamental “realizar
un diagnostico temprano y una ade-
cuada intervencion terapéutica, con
un enfoque multidisciplinario. Tam-
bién es crucial fomentar la investiga-
cién en este campo para mejorar los
tratamientosy encontrar unacuraen
el futuro”, senald.
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