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ALUD DIJO QUE LA CIFRA DE ENFERMEDADES TRANSMITIDAS P

OR ALIMENTQS DURANTE LAS FIESTAS PATRIAS 2024 ES INFERIOR A LAS DEL ANO PASADO.

Consultas gastrointestinales aumentan
tras el término de las Fiestas Patrias

Desde la Unidad de Emergencia Hospitalaria del Hospital Regional de Iquique
advierten que los afectados, en su mayoria, son pacientes pediatricos.

José Portales Duran
josemiguel portales@estrellaiquique.c!
M que tras la cele-
bracién de las
Fiestas Patrias se registré
unalza delas consultas en
los servicios de urgencias
por enfermedades gas-
trointestinales.

Victor Letelier, jefe téc-
nico de la Unidad de Emer-
gencia Hospitalaria del
Hospital Regional de Iqui-
que, dijo que durante es-
tos ultimos dias “se hano-
tado una alta consulta por
enfermedades gastrointes-
tinales, sobre todo en ni-
fios”.

Aquellos “llegaron con
cuadros por diarrea, ndu-
seas, vomitos y dolor abdo-
minal y si bien se notd el

édicos alertan

alza durante las mismas
fiestas, ayer hubo un in-
cremento significative”,
confirma.

Sergio Calcagno, presi-
dente del Colegio Médico
de Iquique, precisd que “el
aumento ha sido exponen-
cial y podria calificarse co-
mo casi el doble en todos
los servicios de urgencias
delacomuna: “Entre la se-
mana de Fiestas Patrias y
ayer, han llegado muchos
pacientes con enfermeda-
des alavesicula, pancreas
y otras, tanto en pediatria
como adultos de esas ca-
racteristicas”.

De esta forma, desde
Colmed Iquique senalaron
que este era un fendmeno
esperable por la gran can-
tidad de dias de festividad.

Respecto a por qué ocu-

rren este tipo de complica-
ciones gastrointestinales,
Calcagno, comentd que
“después de estas fiestas
hay mayor nimero de
consultas y mayor canti-
dad de pacientes enfermos
por el consumo ex-
cesivo de alcohol

gente comio fuera de casa
en lugares “que no estan
habilitados para servir co-
mida o guardan comida y
eso se produce por la con-
taminacién cruzada”.
De todas maneras, des-
de lared hospitalaria
indicaron que to-

y la mala ali- e dos los servi-
mentacion, LGRS =RV, cios de urgen-
Un ejemplo | fenomeno Rerrgenticy
deestodlti- | sperabje'p'or_{la bajando de
mo son las tidad de dias”. Eusntaet N
Personas ' seyiocal mal, tanto la

que se com-
plican de lave-
sicula y que, por
lo general, vienen de
una alimentacién o dieta
alta en grasas durante mu-
chos dias”.

Agregé que los sinto-
mas de diarrea también
han aumentado, porque la

del Hospital
~ Regional como
- las de la Atencién
Primaria de Salud Mu-
nicipal.

BAJA RESPECTO AL 2023

Pese al alza de consultas
por problemas estomaca-
les, el seremi de Salud, Da-

3

dias feriados consecuti-
vos yunfin de semana
hicieron del “18”una
celebracion XL.

3.981

casos por diarrea agu-
dahuboenlosdiasde
Fiestas Patrias, segn
datos de Salud.

vid Valle, explicé que el
acumulado de consultas
por diarrea aguda en 2024
hasta la Semana Epide-
miologica 38 (Fiestas Pa-
trias)es de 3.981, unacifra
inferior a la registrada en
2023, que fue de 4.689 en
el mismo periodo”.

“Nos complace infor-
mar que 110 se reportaron
brotes de Enfermedades
Transmitidas por Alimen-
tos (ETA) relacionados con
ramadas o locales de ali-
mentos durante las festivi-
dades, lo cual refleja el ex-
celente trabajo realizado
por nuestros fiscalizado-

res, tanto antes como du-
rante estas celebraciones”,
destacé la autoridad regio-
nal.

Respecto alas recomen-
daciones, Valle insté a que
la poblacion pueda “conti-
nuar con practicas segu-
ras, como consumir ali-
mentos bien cocidos, man-
tener una higiene constan-
te con el lavado de manos
en la cocina, y optar por
una alimentacién saluda-
ble tras las Fiestas Patrias,
Es preferible incluir verdu-
ras, legumbres, agua y evi-
tar productos altos en se-
llos™. [+]



