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El interés por realizar
un eventual viaje a
Marte y las misiones
prolongadas han
llevado a los
cientificos a tratar de
identificar los
impactos para salud
de la falta de
gravedad.

Por z
cronica@diarioelsurcl

esde hace décadas, la cien-
Dcia usa modelos animales

y cultivos celulares huma-
nes en 2D para estudiar los efec-
tos de los vuelos espaciales sobre
lasalud cardiaca humana. Ahora,
un estudio ha utilizado por pri-
mera vez un modelo de corazén
en 3D paraexplorarlosefectesde
laingravidez y sus consecuencias.

Los cientificos del estudio han
analizado el impacto de estar a
bordo de la Estacion Espacial In-
ternacional (ISS por sus siglasen
inglés) durante 3odiasutilizando
unsistema conocido como“Heart
onachip”,una plataforma con cé-
lulas del musculo cardfaco (car-
diomiocitos) creadas a partir de
células madre pluripotentes que
imitan el comportamiento de las
células del corazon.

La funcidn contrdctil de los te-
jidos cardiacos artificiales se mo-
niterizé de manera automatica
durante toda la misién y en los
nueve dias posteriores de recupe-
racién en la Tierra. Después, com-
?a raron los resultados de la plata-
ormacelularconlosastronautas
que permanecieron en Tierra y
demostraron que el vuelo espa-
cial disminuy6 de manera signifi-
cativa la fuerza de contraccion del
corazon, y aumentd laarritmia y
los indicadores de disfuncion del
sarcomero y de las mitocondrias.

El estudio, realizado por inves-
tigadores de varias universidades
estadounidenses liderado por la
Universidad Johns Hopkins, com-
proba que la pérdidade fuerza de
contraccidn persistia incluso des-
puésdel periodode recuperacion.

Para los autores, estos hallazgos
sugieren que el impacto de los
vuelos espaciales en la salud car-
diovascular es comparable a los
efectos del envejecimiento.

Los detalles de lainvestigacidn
se han publicado este lunesenla
revista Pnas.
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Desde que comenzd la carrera
espacial de los afos 60, mds de

Analisis se enfocaron en la salud cardiaca

Los vuelos espaciales tienen en el
cuerpo humano efectos similares a
los que genera el envejecimiento

Un cohete despega desde Cabo Cafiaveral, Estados Uniclos.

ssoseres humanos han voladoal
espacio, sobre todo a la Estacién
Espacial Internacional (ISS), que
ha permitido que las misionesse-
an cada vez mas largas. Aunque
las misiones de larga duracién
(mis de 300 dias) son raras, el in-
terés por viajar a Marte obliga a
comprendermejor elimpactodel
duro entorno espacial en el cuer-
po humane.

Se sabe que los vuelos espacia-
les provocan pérdida de masa
muscular y de densidad ésea, y
problemas en la funcién cardio-
vascular, perotodavia nose cono-
cenbien todoslosefectos delain-
gravidez.

Por ejemplo, se sabe que los as-
tronautas del Apolo que viajaron
ala Luna tenian casi 5 veces mds
probabilidades de morir de enfer-
medad cardiovascular que el res-
to de las personas y que a las 24
horas de abandonar las fuerzas
gravitatorias de la Tierra, los as-
tronautas experimentan un au-
mento de los volimenes ventri-
culares y una disminucién de la
presidn venosa central

Ademds, unestudio de gemelos
de la NASA descubrié que un as-
tronauta que pas 340 diasen la
188 tuvo un desgaste cardiaco sig-
nificativamente mayor y una pre-
sidn arterial muy superior a la
que registro su gemelo idéntico
en la Tierra.

Estudios previos apuntan que

Los cientificos del estudio
han analizaclo el impacto
de estar abordo de la
Estacidn Espacial
Internacional (ISS por
sus siglas en inglés)
durante 30 dias

los viajes espaciales podrian con-
ducira una remodelacién cardia-
caadversay creardisfuncionesen
el sistema nervioso. Ademas, se
handescritocasosde arritmiasen
astronautas durante vuelos espa-
ciales, a pesar de que las pruebas
previasal vuelo no indicaron nin-
guna enfermedad cardiovascular
preexistente.

Si estos factores de riesgo
pueden afectar a las misiones
de mayor duracidn, es algo que
todavia no estd claro.

Para averiguarlo, el estudio
comparé los resultados de la
ingravidez en una plataforma
“Heart ona chip”y en un grupo
de astronautas que quedd
en Tierra.

La funcidn contrdctil de los te-
jidos cardiacos artificiales (EHT)
se monitorizo automdticamente
durante toda la mision y los nue-
ve dias posteriores de recupera-
cion en la Tierra y en compara-
cién con un conjunto idéntico
que permanecié en la Tierra, los
EHT del vuelo espacial mostra-
ron una disminucién significati-
vade la fuerza de contraccion, un
aumento de la arritmia e indica-
dores de disfuncién del sarcéme-
To y las mitocondrias.

Lapérdida de fuerza de contrac-
cidn persisticé incluse después del
periodo de recuperacion.

El andlisis transcriptémico
identificé una regulacion al alza
de genes asociados con trastormos
metabglicos, insuficiencia cardia-
ca,estrés oxidativoe inflamacicn,
y una regulacién a la baja de ge-
nes asociados con la contractili-
dady la senalizacion del calcio en
los EHT de los vuelos espaciales.

Las simulaciones informticas
con datos transcriptémicos su%i-
rieron que el estrés oxidativo yla
disfuncién mitocondrial proba-
blemente desempefaron papeles
clave enlos efectos negativos ob-
servados de los vuelos espaciales.

El estudio concluye que los
efectosde losvuelosespacialesen
la salud cardiovascular son simi-
lares a los del envejecimiento.



