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Union Europea recomienda
que también se prohiba
fumar en espacios al aire libre

Esta semana la Comision Europea aconsejo a sus Estados miembros
que las terrazas de restaurantes y bares, las piscinas, los parques de
atracciones y lugares donde se relinan nifios, se incorporen a las

zonas libres de humo.

La Comisicn Europea (CE) re-
comendd esta semana a los Esta-
dos miembros extender las zonas
libres de humo a espacios recrea-
tivos al aire libre “en los que es
probable que se retinan nifios” co-
mo establecimientos de servicios
entrelosgue se incluyenlas terra-
zas de bares y restaurantes, pisci-
nasy parques de atracciones.

“Cuando se trata de factores de
riesgo de cancer y muchas otras
enfermedades, como el corazon,
los accidentes cerebrovasculares
y enfermedades pulmonares, el
tabaco encabeza la lista”, dijo en
rueda de prensa la comisaria eu-
ropea de Salud, Stella Kyriakides.

La CE sefiala que busca “prote-
germejorala poblacion de la UE,
en particular a los nifios y los jo-

venes” y aconseja lambién am-
pliar la prohibicidn de fumar en
lugares al descubierto como zo-
nas de juego publicas; espaciosal
aire libre perlenecientes a centros
sanitarios y educativos; edificios
publicos y paradas y estaciones
de transporte.

En esta revision de la Recomen-
dacion del Consejo sobre los en-
tornos sin humo que se publicd
en 20009, Bruselas también acon-
seja que los Estados miembros de
la Unién Europea (UE) “amplien
las politicas” de entornos sin hu-
mo a productos de tabaco calen-
tado (HTP) y aloscigarrillos elec-
trénicos que, seguin Bruselas, lle-
gan cada vez mds a usuarios muy
jévenes.

“Estos productos hanaumenta-

do considerablemente su cuota
de mercado, a menudo se comer-

cializan con afirmaciones enga-

fiosas sobre su supuesta seguri-
dad o su utilidad como herra-
mientas para dejar de fumar. Sin
embargo, sus posibles efectosno-
civos son graves, sus usuarios
puedenvolverse adictosa lanico-
tina y a menudo acaban consu-
miendo tanto tabaco tradicional
como productos emergentes”,
apuntalaCE

FUMADORES PASIVOS

El Ejecutivo comunitario sefia-
la que sus recomendaciones se
producen justo después de que la
Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) pusiera de relieve los
efectosnegalivosdela exposicion

Los lugares para prohibir el hume se deberfan ampliar o cualguier
sector donde se puedan reunir niftos, dice fa CE.

a las emisiones pasivas de estos
productos emergentes, entre los
quese incluyen problemas respi-
ratorios y cardiovasculares im-
portantes.

La Comisidn insta a los paises
miembros a reforzar la coopera-
ciéninternacional para maximi-

zar el impacto de las medidas
adoptadasen la UE.

Bruselas destinard unasubven-
ciondirecta de 16 millones de eu-
rosdel programa EUgHealthy 8o
millones de euros del programa
Horizon para reforzar el control
del tabaco y la nicotina, asi como

ala prevencién delas adicciones,
ademds, las CE “desarrollard un
conjuntode herramientas de pre-
vencién para apoyar la protec-
cidn de la salud de los nifios ylos
jovenes”.

La Comision recuerda que da-
do que la politica sanitaria es
competencia de los Estados
miembros, “se les invita a aplicar
estas recomendaciones a través
de sus propias politicas, segun
consideren oportuno, es decir, te-
niendo en cuenta sus circunstan-
cias y necesidades nacionales™,

VENCER AL CANCER

Estas sugerenciasse enmarcan
en el plan europeo “Vencer al
cdncer” que establecio el objeti-
vo de conseguir una generacién
sin tabaco para 2040, fechaenla
que,seglin este proyecto, menos
del 5 % de la poblacidn deberia
consumir tabaco.

Eltabaco es el principal factor
de riesgo de cancer y mds de una
cuarta parte de las muertes por
esta enfermedad en la UE, Islan-
dia y Noruega se atribuyenal ta-
baquismo.

SegunlaCE graciasalosentor
nos sin humo han mejorado las
cifras de muertes y otros indica-
dores de salud como los infartos
en la poblacion general y se ha
producido una mejorade lasalud
Tespiratoria.



