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El interés por realizar 
un eventual viaje a 
Marte y las misiones 
prolongadas han 
llevado a los 
científicos a tratar de 
identificar los 
impactos para salud 
de la falta de 
gravedad. 

    

Por 
cronicaladiaocsural 

esde hace décadas, la cien- 
De usa modelos animales 

y cultivos celulares huma- 
os en 2D para estudiar los efec 
tos de los vuelos espaciales sobre 
lasalud cardíaca humana. Ahora, 
un estudio ha utilizado por pri 
mera vez un modelo de corazón 
en3D paraexplorar losefectosde 
la ingravidez y sus consecuencias. 

Los científicos del estudio han 
analizado el impacto de estar a 
bordo de la Estación Espacial In- 
ternacional (1SS por sus siglasen 
inglés) durante 30 días utilizando 
unsistema conocido como*Heart 
onachip",una plataforma con cé 
lulas del músculo cardíaco (car- 
diomiocitos) creadas a partir de 
células madre pluripotentes que 
imitan el comportamiento de las 
células del corazón. 

La función contráctil de los te- 
jidos cardíacos artificiales se mo 
nitorizó de manera automática 
durante toda la misión y en los 
nueve días posteriores de recupe: 
ración en la Tierra. Después, com 
pararon los resultados de la plata 
formacelularconlosastronautas 
que permanecieron en Tierra y 
demostraron que el vuelo espa- 
cial disminuyó de manerasignifi 
cativa la fuerza de contracción del 
corazón, y aumentó la arritmia y 
losindicadores de disfunción del 
sarcómero y de las mitocondrias. 

El estudio, realizado por inves- 
tigadores de varias universidades 
estadounidenses liderado por la 
Universidad Johns Hopkins, com- 
probó que la pérdida de fuerza de 
contracción persistía incluso des- 
puésdel periodo derecuperación. 

Para losautores,estos hallazgos 
sugieren que el impacto de los 
vuelos espaciales en la salud car 
diovascular es comparable a los 
efectos del envejecimiento. 

Los detalles de la investigación 
se han publicado este lunesen la 
revista Pnas. 

MARTE Y VIAJES LARGOS 
Desde que comenzó la carrera 

espacial de los años 60, más de 

Anál 

  

is se enfocaron en la salud cardíaca 

Los vuelos espaciales tienen en el 
cuerpo humano efectos similares a 
los que genera el envejecimiento 
  

Un cohete despega desde Cabo Cañaveral, Estados Unidos. 

  

La desigualdad salarial es un fenómeno global. 

  

55oseres humanos han volado al 
espacio, sobre todo a la Estación 
Espacial Intemacional (ISS), que 
ha permitido que las misiones se- 
an cada vez más largas. Aunque 
las misiones de larga duración 
(más de 300 días) son raras, el in- 
terés por viajar a Marte obliga a 
comprendermejorelimpacto del 
duro entorno espacial en el cuer 
po humano. 

Se sabe que los vuelos espacia- 
les provocan pérdida de masa 
muscular y de densidad ósea, y 
problemas en la función cardio, 
vascular, pero todavía nose cono- 
cenbien todoslosefectos delain: 
gravidez. 
Por ejemplo, se sabe que los as 

tronautas del Apolo que viajaron 
ala Luna tenían casi 5 veces más 
probabilidades de morir de enfer 
medad cardiovascular que el res- 
to de las personas y que a las 24 
horas de abandonar las fuerzas 
gravitatorias de la Tierra, los as- 
tronautas experimentan un au- 
mento de los volúmenes ventri 
culares y una disminución de la 
presión venosa central. 

Además, unestudio de gemelos 
de la NASA descubrió que un as 
tronauta que pasó 340 días en la 
ISStuvo un desgaste cardíaco sig. 
nificativamente mayor y una pre- 
sión arterial muy superior a la 
que registró su gemelo idéntico 
enla Tierra 

Estudios previos apuntan que 

Los científicos del estudio 

han analizado el impacto 

de estar a bordo de la 

Estación Espacial 

Internacional (ISS por 

sus siglas en inglés) 

durante 30 días 

los viajes espaciales podrían con 
ducira una remodelación cardía 
caadversa y creardisfuncionesen 
el sistema nervioso. Además, se 
han descritocasos de arritmiasen 
astronautas durante vuelos espa- 
ciales, a pesar de que las pruebas 
previasal vuelo no indicaronnin- 
guna enfermedad cardiovascular 
preexistente, 

Si estos factores de riesgo 
pueden afectar a las misiones 
de mayor duración, es algo que 
todavía no está claro. 

Para averiguarlo, el estudio 
comparó los resultados de la 
ingravidez en una plataforma 
“Heartona chip” y en un grupo 
de astronautas que quedó 
en Tierra. 

   
automáticamente 

durante toda la misión y los nue 
ve días posteriores de fecupera: 
ción en la Tierra y en compara 
ción con un conjunto idéntico 
que permaneció en la Tierra, los 
EHT del vuelo espacial mostra: 
ron una disminución significati- 
vade la fuerza de contracción, un 
aumento de la arritmia e indica: 
dores de disfunción del sarcóme- 
ro y las mitocondrias. 

La pérdida de fuerza de contrac- 
ción persistió incluso después del 
periodo de recuperación. 

El análisis transcriptómico 
identificó una regulación al alza 
de genes asociados con trastornos 
metabólicos, insuficiencia cardía- 
ca, estrés oxidativo e inflamación, 
y una regulación a la baja de ge. 
nes asociados con la contractili- 
dad y la señalización del calcioen 
los EHT de los vuelos espaciales. 

Las simulaciones informáticas 
con datos transcriptómicos sugi- 
rieron que el estrés oxidativo y la 
disfunción mitocondrial proba- 
blemente desempeñaron papeles 
clave en los efectos negativos ob- 
servados de los vuelos espaciales. 

El estudio concluye que los 
efectosde los vuelosespacialesen 
la salud cardiovascular son simi- 
lares alos del envejecimiento. 

  

La brecha de género supone un costo global 
anual de 10 mil millones de dólares 

De acuerdo con un informe de 
la Organización de las Naciones 
Unidas (ONU), los Estados del 
mundo no están haciendo lo su- 
ficiente para disminuirla brecha 
de género, que supone un costo 
global anual de ro mil millones 
de dólares. 

“El informe revela una verdad 
innegable: el progreso es posible, 
pero no vamos lo suficientemen- 

Unión Europea recomienda 
que también se prohiba 
fumar en espacios al aire libre 
Esta semana la Comisión Europea aconsejó a sus Estados miembros 
que las terrazas de restaurantes y bares, las piscinas, los parques de 
atracciones y lugares donde se reúnan niños, se incorporen a las 
zonas libres de humo. 

La Comisión Europea (CE) re 
comendó esta semana a los Esta- 
dos miembros extenderlas zonas 
libres de humo a espacios recrea: 
tivos al aire libre “en los que es 
probable quese reúnan niños'co- 
moestablecimientos de servicios 
entre losque se incluyenlas terra 
zasde bares y restaurantes, pisci- 
nas y parques de atracciones. 

“Cuando se trata de factores de 
riesgo de cáncer y muchas otras 
enfermedades, como el corazón, 
los accidentes cerebrovasculares 
y enfermedades pulmonares, el 
tabaco encabeza la lista”, dijo en 
rueda de prensa la comisaria eu- 
ropea de Salud, Stella Kyriakides. 

La CE señala que busca “prote 
germejorala población de la UE, 
en particular alos niños y losjó 

venes” y aconseja también am 
pliar la prohibición de fumar en 
lugares al descubierto como zo: 
nas de juego públicas; espacios al 
aire libre pertenecientes a centros 
sanitarios y educativos; edificios 
públicos y paradas y estaciones 

  

ón de la Recomen 
dación del Consejo sobre los en 
tomos sin humo que se publicó 
en 2009, Bruselas también acon 
seja que los Estados miembros de 
la Unión Europea (UE) “amplíen 
las políticas” de entornos sin hu: 
mo a productos de tabaco calen: 
tado(HTP) y alos cigarrillos elec 
trónicos que, según Bruselas, le 
gan cada vez más a usuarios muy 
Jóvenes. 

“Estos productos hanaumenta: 

do considerablemente su cuota 
de mercado, a menudo se comer- 
cializan con afirmaciones enga 
ñosas sobre su supuesta seguri 
dad o su utilidad como herra 
mientas para dejar de fumar. Sin 
embargo, sus posibles efectosno- 
civos son graves, sus usuarios 
pueden volverse adictosa lanico. 
tina y a menudo acaban consu: 
miendo tanto tabaco tradicional 
como productos emergentes”, 
apunta la CE. 

FUMADORES PASIVOS 
El Ejecutivo comunitario seña- 

la que sus recomendaciones se 
producen justo después de que la 
Organización Mundial de la Sa- 
lud (OMS) pusiera de relieve los 
efectosnegativos dela exposición 

terápido”, dijo la directoraejecuti- 
va de ONU Mujeres, SimaBahous. 

La publicación, quese enmarca 
entre los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de la Organiza- 
ción delas Naciones Unidas, insta 
alos líderes de todo el plante a to- 
mar medidas “decisivas”. Para ha- 
cerlo, la ONU hace una serie de re- 
comendacionessobre inversiones 
para cumplircon la Agenda 2030. 

El ODS clave es el número 5, 
quese refiere a la igualdad de gé: 
nero, y se advierte que el mundo 
no va al ritmo adecuado para al 
canzarlo en 2030, no solo por las 
barreras estructurales y las leyes 
discriminatorias que persisten, i- 
no también por los datos limita 
dos que dificultan suseguimien: 
to. Otro punto preocupante que 
abarcael informe dela Organiza- 

Los lugares para prohibir el humo se deberían ampliar a cualquier 
sector donde se puedan reunir niños, dice la CE. 

a las emisiones pasivas de estos 
productos emergentes, entre los 
quese incluyen problemas respi- 
ratorios y cardiovasculares im 
portantes. 

La Comisión insta a los países 
miembros a reforzar la coopera- 
ción internacional para maximi   

zar el impacto de las medidas 
adoptadasen la UE, 

Bruselas destinará unasubven- 
ción directa de r6millonesdeeu 
rosdel programa EU4Health y 80 
millones de euros del programa 
Horizon para reforzar el control 
del tabaco y la nicotina, así como 

ción de las Naciones Unidas es 
que, actualmente, no hay unsolo 
país entre los 120 que fueron es- 
tudiados que tenga leyes que 
abarquen de manera comprensi 
alos temas clave de la discri 
nación y violencia contra muje- 
res, igualdad en el matrimonio y 
eldivorcio, igualdad salarial y ac: 
ceso completoa la salud sexual y 
reproductiva. 

   

ala prevención de las adicciones, 
además, las CE “desarrollará un 
conjunto de herramientas de pre 
vención para apoyar la protec 
ción de la salud de los niños y los 
jóvenes”. 

La Comisión recuerda que da- 
do que la política sanitaria es 
competencia de los Estados 
miembros, “se les invita a aplicar 
estas recomendaciones a través 
de sus propias políticas, según 
consideren oportuno, es decir, te- 
niendo en cuenta suscircunstan- 
cias y necesidades nacionales”. 

VENCER AL CÁNCER 
Estas sugerenciasse enmarcan 

en el plan europeo “Vencer al 
cáncer que estableció el objeti 
vo de conseguir una generación 
sin tabaco para 2040, fecha en la 
que, según este proyecto, menos 
del 5 % de la población debería 
consumir tabaco. 

Eltabacoes el principal factor 
deriesgo de cáncer y más de una 
cuarta parte de las muertes por 
esta enfermedad en la UE, Islan- 
día y Noruegase atribuyen al ta- 
baquismo. 

Segúnla CE, graciasalosentor 
nos sin humo han mejorado las 
cifras de muertes y otros indica- 
dores de salud como los infartos 
en la población general y se ha 
producido una mejora dela salud 
respiratoria.
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