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El ciberacoso es el asedio o intimidación que 
la persona sufre por medio de las tecnologías di-
gitales. Puede ocurrir en las redes sociales, las 
plataformas de mensajería (como whatsapp, por 
ejemplo) las plataformas de juegos (consolas) y 
los teléfonos móviles. El ciberacoso es un com-
portamiento que se repite y que busca atemorizar, 
enojar o humillar a otras personas. 

A lgunos t ipos de ciberacoso son los 
siguientes: 

-Difundir mentiras o publicar fotografías o 
videos vergonzosos de alguien en las redes so-
ciales como: WhatsApp, Instagram, Facebook, 
TikTok, Twitter.

-Enviar mensajes, imágenes o videos hirientes, 
abusivos o amenazantes a través de plataformas 
de mensajería como las ya señaladas

-Hacerse pasar por otra persona y enviar men-
sajes agresivos, en nombre de dicha persona o a 
través de cuentas falsas.

La diferencia entre las bromas y el acoso en lí-
nea es el siguiente: si la persona se siente herida 
o piensa que alguien se está riendo de ella y no 
con ella, entonces el sarcasmo ha ido demasiado 
lejos. Además, si después de que se le ha pedido 
al sujeto que no se hagan más bromas, burlas o 
mofas y este continua y la persona sigue sintién-
dose molesta, podría tratarse de acoso.

Las consecuencias del ciberacoso pueden lle-
gar a ser muy graves y algunas de ellas son las 
siguientes:

-Cuando el acoso ocurre en línea, a diferencia 
que cuando ocurre directamente la víctima sien-
te como si la estuvieran atacando en todas partes, 
hasta en su propia casa. Puede parecerle que no 
hay escapatoria posible. El ciberacoso abre las 
puertas a la amenaza las 24 horas del día. 

-Frente al ciberacoso la persona puede sentir-
te avergonzada, nerviosa, ansiosa, puede tener 
dudas sobre lo que la gente dice o piensa. Esto 
puede llevar a que la víctima se aislé de sus ami-
gos y familiares, a que se sienta culpable por las 
cosas que ha hecho o dejado de hacer e incluso 
puede creer que por ello la están juzgando nega-
tivamente. También es habitual que se sienta sola 
y abrumada, y sufra dolores de cabeza, náuseas 
o dolores de estómago frecuentes.

- Las victimas pueden perder la motivación 
para llevar a cabo las cosas que normalmente les 
gustaba y puede sentirse aislada de las personas 
que quiere y en las que confía, lo que afecta   su 
salud mental y su bienestar en general. 

-El ciberacoso puede llevar a la víctima a 
utilizar el alcohol y las drogas o a desarrollar 
comportamientos impulsivos y arrebatados  para 
hacer frente a su dolor psicológico y físico que 
esta sufriendo.

-Sentirse objeto de burla o de acoso puede im-
pedir que la víctima hable con franqueza o trate 
de resolver el problema. En casos extremos, el ci-
beracoso puede llevar al suicidio

 Por ello, si una persona siente que está siendo 
víctima del ciberacoso debe evitar el aislamien-
to y debe pedir ayuda de inmediato, hablando 
con un familiar o con un amigo de confianza. 
Lo cual puede ser el primer paso para encontrar 
una solución a la situación tan delicada que está 
viviendo.

En esta pasada Parada Militar 2024, los medios 
de comunicación, como también las redes sociales, 
nos mostraron como el orgullo de una familia es 
inmenso, cuando uno de sus miembros es parte de 
la Parada Militar. Con varios días de anticipación 
en las preparatorias, los matinales de televisión, 
mostraron como los familiares acompañaban e 
incluso se emocionaban al ver a sus hijos, nietos 
y sobrinos, prepararse para tal acto republicano, 
como lo es, la Gran Parada Militar en homenaje a 
las Glorias del Ejército de Chile, que lleva repre-
sentar no solo a su institución, sino representar 
una serie de historias familiares de esfuerzo y 
perseverancia, que no conocemos.

Durante, el proceso constitucional, se atacó fre-
cuentemente a las Fuerzas Armadas, a Carabineros, 
y se especulaba como debería ser su rol dentro de 
un ideal constitucional, creo que mientras más 
se atacó, más fuerte se transformó el reconoci-
miento de los chilenos hacia estas instituciones 
del Estado, porque ellas son parte del mandato 
ciudadano que le conferimos en utilizar el mono-
polio de la fuerza y las armas. Grupos de extrema 
izquierda incluso atentaron contra la bandera y 
el himno nacional, con sus ideas nefastas y re-
trogradas, pero eso por fin ya pasó. 

Las familias, (mejor dicho, las familias de los 
estratos más bajos de la sociedad) son los que 
esperan que sus hijos si cumplan con el Servicio 
Militar Obligatorio, y que ojalá se integren a al-
guna de las Fuerzas Armadas y de Orden. Esta 
completamente documentado que el paso por al-
guna de las instituciones de formación militar y/o 
policial, aumenta la probabilidad de tener mejo-
res expectativas laborales y del éxito de sus ideas 
de negocio, teniendo como base la formación ahí 
recibida que aplicar también al mundo civil, es-
pecialmente en estos tiempos en que lo valórico 
y moral, tiene más importancia que lo académi-
co según los propios empleadores.

También, podemos observar que aún en Chile, 
el acceso a la educación no es el mismo para to-
dos los jóvenes, en aquello, las instituciones 
armadas tienen una ineludible función social al 
hacer que sus integrantes se nivelen, y cumplan 
los requisitos para cumplir de forma mínima su 
enseñanza media; tal como antiguamente se les 
debía enseñar a leer y escribir, en la actualidad 
materias científico humanistas son las que son 
impartidas para entregar un mejor ciudadano a 
la sociedad.

La Parada Militar, entregó una serie de ejem-
plos de jóvenes amantes de la patria, y que están 
al servicio del país, asimismo entregó ejemplos 
de cómo la meritocracia y la movilidad social, se 
fomenta al interior de las instituciones castren-
ses, donde podemos encontrar muchos oficiales 
que han iniciado su carrera como soldado de tropa 
profesional y/o suboficial, y que en base a méritos 
han logrado ser un ejemplo del Chile meritocrá-
tico que si queremos construir.

En la cotidianidad de la crianza, es fácil olvidar que 
el cerebro infantil no funciona como el de un adulto. 
Como padres, a menudo hablamos con nuestros hijos 
esperando que comprendan y procesen la información 
de la misma manera que lo hacemos nosotros. Sin em-
bargo, esta suposición es equivocada y puede resultar en 
frustración tanto para los adultos como para los niños. 
La clave para entender esta desconexión radica en una 
simple pero poderosa distinción: la diferencia entre el 
pensamiento concreto y el pensamiento abstracto.

Desde la neurociencia y la educación, se reconoce 
que los niños, especialmente en sus primeros años, 
piensan en términos concretos. Es decir, su compren-
sión del mundo está profundamente arraigada en lo 
que pueden ver, tocar y experimentar directamente. 
Por ejemplo, un niño pequeño entenderá fácilmente lo 
que significa tener dos galletas porque puede verlas y 
contarlas. Pero pedirle que comprenda la importancia 
de las matemáticas para su vida futura es un concepto 
que, aunque lógico para un adulto, se escapa de su ca-
pacidad de pensamiento en esta etapa de desarrollo.

Este desajuste entre la forma en que los adultos 
pensamos y la manera en que los niños procesan la 
información tiene consecuencias prácticas. Cuando 
usamos lenguaje abstracto para motivar a nuestros 
hijos, como al decirles que “el estudio es importan-
te para su futuro”, estamos hablando en un lenguaje 
que simplemente no comprenden. Lo que para noso-
tros es una verdad evidente y lógica, para ellos es una 
frase sin mucho significado. Por ello, es esencial que 
adaptemos nuestra comunicación a su nivel de desa-
rrollo cognitivo.

La importancia de esta adaptación no puede subes-
timarse. Al hablar con los niños en términos concretos, 
no solo facilitamos su comprensión, sino que también 
fomentamos un entorno en el que se sienten seguros 
y comprendidos. En lugar de pedirles que estudien 
matemáticas por su valor futuro, podríamos decirles: 
“Vamos a contar cuántas galletas hay para asegurar-
nos de que cada persona en la familia reciba la misma 
cantidad”. Este tipo de ejemplos tangibles no solo ha-
cen que el concepto sea accesible para ellos, sino que 
también les muestra cómo el aprendizaje se aplica en 
su vida diaria.

Además, este enfoque tiene profundas implica-
ciones para la educación y la crianza. Debemos ser 
conscientes de que los niños aprenden mejor a través 
de la experiencia directa y la interacción con su entorno. 
Las actividades prácticas y las experiencias concretas 
no son solo formas efectivas de enseñarles; son esen-
ciales para su desarrollo cognitivo.

Como padres y educadores, nuestro desafío es ser 
los puentes entre el mundo concreto en el que viven 
nuestros hijos y el mundo abstracto en el que even-
tualmente deberán desenvolverse. Esta tarea requiere 
paciencia, comprensión y, sobre todo, una comunicación 
efectiva que respete y refleje el estadio de desarrollo 
en el que se encuentran. 

La clave para un aprendizaje efectivo y una crianza 
exitosa está en reconocer y abrazar esta diferencia. Al 
hablar el lenguaje del pensamiento concreto, no solo 
estamos enseñando mejor, sino que estamos creando 
un vínculo más fuerte con nuestros hijos, un víncu-
lo basado en la comprensión, el respeto y la paciencia. 
Con este enfoque, preparamos a nuestros niños no solo 
para enfrentar el mundo que vendrá, sino para com-
prenderlo desde sus cimientos más sólidos.
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