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OCIENCIA 

LOS VUELOS ESPACIALES TIENEN EN EL 
CUERPO HUMANOS EFECTOS SIMILARES 
A LOS QUE GENERA EL ENVEJECIMIENTO 
investicación. El interés por realizar un eventual viaje a Marte y las misiones prolongadas han llevado a los científicos a 
tratar de identificar los impactos para salud de la falta de gravedad. 

Agencias 

esde hace décadas, la 
[ciencia usa modelosani- 
males y cultivos celula- 

res humanos en 2D para estu- 
diar los efectos delos vueloses- 
paciales sobre la salud cardíaca 
humana. Ahora, un estudio ha 
utilizado por primera vez un 
modelo de corazón en3D para 
explorar los efectos de la ingra- 
videz y sus consecuencias. 

Los científicos del estudio 
hananalizado elimpacto dees- 
tara bordo dela Estación Espa- 
cial Internacional (1SS por sus 
siglas en inglés) durante 30 días 
utilizando unsistema conocido 
como “Heart on a chip”, una 
plataformacon células del mús- 
culo cardíaco (cardiomiocitos) 
creadas a partir de células ma- 
drepluripotentes queimitan el 
comportamiento delas células 
del corazón. 

La función contráctil delos 
tejidos cardíacos artificiales se 
monitorizó de manera automá- 
tica durantetodala misión y en 
los nueve días posteriores dere- 
cuperación en la Tierra. Des- 
pués, compararon los resulta- 
dosdela plataforma celular con 
los astronautas que permane- 
cieronen Tierra y demostraron 
queel vuelo espacial disminuyó 
de manera significativa la fuer- 
za de contracción del corazón, 
y aumentó la arritmia y los indi- 
cadores de disfimción delsarcó- 
mero y delas mitocondrias. 

Elestudio, realizado porin- 
vestigadores de varias universi- 
dades estadounidenses lidera- 

  

    
do por la Universidad Johns 
Hopkins, comprobó que la pér: 
dida de fuerza de contracción 
persistía incluso después del 
periodo de recuperación. 

Para los autores, estos ha- 
llazgos sugieren que el impac- 
to delos vuelos espaciales en 
la salud cardiovascular es 
comparable a los efectos del 
envejecimiento. 

Los detalles de la investiga- 
ción se han publicado este lu- 
nesen la revista Pnas. 

MARTE Y VIAJES LARGOS 

Desde que comenzó la carrera 
espacial delosaños 60, más de 
550 seres humanos han volado 

UN COHETE DESPEGA DESDE CABO CAÑAVERAL, ESTADOS UNIDOS. 

alespacio, sobretodo ala Esta- 
ción Espacial Internacional 
(153), que ha permitido que las 
misionessean cada vezmás lar- 
gas. Aunquelasmisiones de lar- 
ga duración (más de 300 días) 
sonraras, el interés por viajara 
Marte obligaa comprenderme- 
jor elimpacto del duro entorno 
espacial en el cuerpo humano. 

Sesabequelosvuelosespa- 
cialesprovocan pérdida de ma- 
sa muscular y de densidad 
ósea, y problemasen la función 
cardiovascular, pero todavía no 

se conocen bien todos los efec- 
tos dela ingravidez. 

Por ejemplo, se sabe que 
los astronautas del Apolo que 

SHUTIERSTOS 
ma “Heart on a chip” y en un 
grupo de astronautas que que- 

dó en Tierra. 

La función contráctil delos 

tejidos cardíacos artificiales 

(EH'T)semonitorizó automáti- 
camente durante toda la mi- 

sión y los nueve días posterio- 
res de recuperación en la Tie- 
rra y en comparación con un 
conjunto idéntico que perma- 
neció en la Tierra, los EHT del 

vuelo espacial mostraron una 
disminución significativa de la 

fuerza de contracción, un au- 
mento de la arritmia e indica- 

dores de disfunción del sarcó- 
mero y las mitocondrias. 

La pérdida de fuerza de 
contracción persistió incluso 

después del periodo de recu- 
peración. 

El análisis transcriptómico 
identificó una regulación al al- 

za de genes asociados con tras- 

  

    

  

tornos metabólicos, insuficien- 
viajaron a la Luna tenían casiS— Estudios previos apuntan — ciacardíaca, estrés oxidativo e 
veces más probabilidades de — que los viajes espaciales po- y unaregulacióna 
morir de enfermedad cardio- — drían conducir a una remode- — la baja de genes asociados con 
vascular que elresto delasper- — lación cardíaca adversay crear — la contractilidad y la señaliza- 
sonas y que a las 24 horas de — disfunciones enel sistemaner- — ción del calcioenlos EHT delos 
abandonar las fuerzas gravita-— vioso. Además, se han descrito. vuelos espaciales. 
toriasdela Tierra, losastronau- — casosdearritmiasenastronaw  Lassimulacionesinformáti 
tasexperil unaumento — tasdu 'vuelos iales,a — cascondatostranscriptómicos 
delos volúmenes ventriculares pesar de que las pruebas pre-— sugirieron queelestrés oxidati- 
y una disminución de la pre- — viasal vuelo no indicaron nin- — voyla disfunción mitocondrial 
sión venosa central. gunaenfermedad cardiovascu- — probablemente desempeñaron 

Además, un estudio de ge- lar preexistente. papeles clave en los efectos ne- 
melosdela NASA descubrióque — Siestos factores de riesgo — gativosobservados de los vue- 
unastronautaque pasó 340 días — pueden afectar a las misiones — losespaciales. 
enlalSStuvoun desgastecardía-— demayor duración, esalgo que Elestudio concluye quelos 
cosignificativamente mayor y todavía no está claro. efectos de los vuelos espacia- 
una presión arterial muy supe Para averiguarlo, el estu- — lesenla salud cardiovascular 
riora la que registró sugemelo — dio comparólos resultados de — son similares a los del enveje- 
idéntico enla Tierra. la ingravidez en una platafor- — cimiento. es 

  

bién por los datos limitados 
que dificultan su seguimiento. 
Otro punto preocupante que 
abarcaelinforme dela Organi- 
zación de las Naciones Unidas 
esque, actualmente, no hay un 
solo país entre los 120 que fue- 
ron estudiados quetenga leyes 
queabarquen demanera com- 
prensiva los temas clave de la 
discriminación y violencia con- 
tramujeres, igualdad en el ma- 
trimonio y el divorcio, igualdad 
salarial y acceso completo a la 
salud sexual y reproductiva.Os

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

24/09/2024
    $487.927
    $891.200
    $891.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
      54,75%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 17


