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Union Europea recomienda que también
se prohiba fumar en espacios al aire libre

Esta semana la Comision Europea aconsejo a sus Estados miembros que las terrazas de restaurantes y bares, las
piscinas, los parques de atracciones y lugares donde se retinan nifios, se incorporen a las zonas libres de humeo.

EFE
Medios Regionales

a Comision Europea
hCE) recomendé a los
istados miembros ex-
tender las zonas libres de
humo a espacios recreati-
vos al aire libre “en los que
es probable que se retinan
nifios” como establecimien-
tos de servicios entre los
que se incluyen las terrazas
de bares y restaurantes, pis-
cinas y parques de atraccio-
nes.

“Cuando se trata de fac-
tores de riesgo de cincer y
muchas otras enfermeda-
des, como el corazén, los ac-
cidentes cerebrovasculares
y enfermedades pulmona-
res, el tabaco encabeza la
lista”, dijo en rueda de pren-
sa la comisaria europea de
Salud, Stella Kyriakides.

La CE senala que busca
“proteger mejor a la pobla-
cién de la UE, en particular
a los niflos y los jovenes”, y
aconseja también ampliar
la prohibicién de fumar en
lugares al descubierto co-
mo zonas de juego piblicas;
espacios al aire libre perte-
necientes a centros sanita-
rios y educativos; edificios
priblicos, y paradas y esta-
ciones de transporte.
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SHUTTERSTOCK

LOS LUGARES PARA PROHIBIR EL HUMO SE DEBERIAN AMPLIAR A CUALQUIER SECTOR DONDE SE PUEDAN REUNIR NINOS, DICE LA CE.

En esta revisién de la re-
comendacién del consejo
sobre los entornos sin hu-
mo que se publicé en 2009,
Bruselas también aconseja
que los Estados miembros
de la Unidn Europea (UE)
“amplien las politicas” de
entornos sin humo a pro-
ductos de tabaco calentado
(HTP)y a los cigarrillos elec-
trénicos que, seglin laorga-
nizacién, llegan cada vez
mas a usuarios muy jove-
nes.

“Estos productos han
aumentado considerable-

mente su cuota de merca-
do, a menudo se comercia-
lizan con afirmaciones en-
ganosas sobre su supuesta
seguridad o su utilidad co-
mo herramientas para de-
jar de fumar. Sin embargo,
sus posibles efectos nocivos
son graves, sus usuarios
puedenvolverse adictos ala
nicotina y a menudo aca-
ban consumiendo tanto ta-
baco tradicional como pro-
ductos emergentes”, apun-
tala CE, una de las siete al-
tas instituciones de la
Unién Europea.

FUMADORES PASIVOS
El Ejecutivo comunitario se-
nala que sus recomendacio-
nes se producen justo des-
pués de que la Organiza-
cion Mundial de la Salud
(OMS) pusiera de relieve los
efectos negativos de la ex-
posicién a las emisiones pa-
sivas de estos productos
emergentes, entre los que
se incluyen problemas res-
piratorios y cardiovascula-
res importantes.

La comisién insta a los
paises miembros a reforzar
la cooperacién internacio-

nal para maximizar el im-
pacto de las medidas adop-
tadasen la UE.

Bruselas destinara una
subvencion directa de 16
millones de euros del pro-
grama EU4Health y 80 mi-
llones de euros del progra-
ma Horizon para reforzar el
control del tabacoy la nico-
tina, asi como a la preven-
cién de las adicciones. Ade-
mis, la CE “desarrollara un
conjunto de herramientas
de prevencidn para apoyar
la proteccion de la salud de
los nifios y los jovenes”.

La comision recuerda
que dado que la politica sa-
nitaria es competencia de
los Estados miembros, “se
les invita a aplicar estas re-
comendaciones a través de
sus propias politicas, segtin
consideren oportuno, es de-
cir, teniendo en cuenta sus
circunstancias y necesida-
des nacionales™.

VENCER AL CANCER
Estassugerencias seenmar-
can en el plan europeo
“Vencer al cincer” que esta-
blecié el objetivo de conse-
guir una generacion sin ta-
baco para 2040, fechaen la
que, seglin este proyecto,
menos del 5% de la pobla-
cién deberia consumir taba-
€0,

El tabaco es el principal
factor de riesgo de cancer y
mds de una cuarta parte de
las muertes por esta enfer-
medad en la UE, Islandia y
Noruega se atribuyen al ta-
baquismo.

Segtin la Comision Euro-
pea, gracias a los entornos
sin humo han mejorado las
cifras de muertes y otros in-
dicadores de salud, como
los infartos en la poblacion
general, y se ha producido
una mejora de la salud res-
piratoria. @



