
La Universidad Santo Tomás
(UST) realizó el lanzamiento
oficial del Programa de Vincu-
lación con el Medio (VcM)
“Salud Comunitaria”, una
iniciativa destinada a mejorar
la calidad de vida de las comu-
nidades más vulnerables, con
un enfoque especial en la
población migrante. El evento,
que tuvo lugar el pasado 26 de
agosto en la sede Antofagasta
de la universidad, contó con la
presencia de autoridades,
representantes de organizacio-
nes en alianza y beneficiarios
del programa.

La ceremonia estuvo enca-
bezada por el decano de la
Facultad de Salud UST, Dr.
Ricardo Fábrega, y el rector
Exequiel Ramírez, junto con
representantes de la Universi-
dad del Valle de Colombia, con
quienes se firmó un convenio
de colaboración.

Ricardo Fábrega explicó que
se trata de “un programa a
nivel nacional de la Universi-
dad Santo Tomás que busca
apoyar el desarrollo de las
comunidades, donde estamos
formando personas con el fin
de que no solo sea formar
profesionales, sino también
ayudar al desarrollo de la co-
munidad en temas de salud,
en un concepto amplio de
bienestar, de ciudadanía. Por
lo tanto, entramos más allá de
simplemente prevenir las
enfermedades y vamos a
ayudar al desarrollo de la bue-
na salud y del buen vivir de las
personas en el territorio”.

Detalló que la alianza suscri-
ta entre la UST y la Universi-
dad del Valle de Colombia
busca “hacer un puente de
cooperación. Esto incluye
modos de doble titulación que
permitan que una persona que
estudia acá pueda volver y
estudiar allá. También que una
persona que estudia allá pueda
venir y trabajar acá”.

En ese sentido, la autoridad
académica añadió que “la idea
es que contribuyamos al pro-
greso social, para que las
migraciones que se produzcan
en el futuro sean porque la
gente quiere ver el mundo y
no por razones socioeconómi-
cas o por la violencia”. 

Según datos del Instituto
Nacional de Estadísticas (INE),
Antofagasta concentra la
mayor proporción de migran-
tes colombianos por región
(30%). Luego siguen Magalla-
nes (28,8%) y Aysén (19,9%).

COHESIÓN SOCIAL

El programa Salud Comuni-
taria se enfoca en proporcionar
servicios de atención de salud
kinésica, educación y promo-
ción, educación en salud y
apoyo psicosocial, a través de
intervenciones diseñadas para
atender las necesidades espe-
cíficas de las comunidades
objetivo.

En la iniciativa participan las
carreras de salud como Enfer-
mería, Kinesiología, y Nutrición
y Dietética, las que contribu-
yen aportando datos valiosos
al estudio de las poblaciones y
su acceso a la salud. Esto
ocurre, por ejemplo, con el
proyecto de investigación del
internado de nutrición comuni-

taria intraescolar, que es lide-
rado por el académico de la
UST Antofagasta, Dr. Nelson
Hun, y donde participan 2.025
estudiantes de distintos esta-
blecimientos educacionales
del país.

El rector de UST Antofagas-
ta, Exequiel Ramírez, destacó
que “estamos dando inicio a
un programa de salud comuni-
tario, que corresponde a nues-
tra política de Vinculación con
el Medio. Es un programa
nacional, pero que en el caso
específico de la zona norte y,
en particular de Antofagasta,
tiene un desafío muy especial:
trabajar junto a instituciones
como la Universidad del Valle y
movimientos sociales de
Buenaventura, en Colombia. El

“Estamos convencidos de
que la solución para erradicar
problemas sociales y de salud
es la integración. La educa-
ción es la mejor herramienta
de transformación social”.

Un momento destacado del
evento fue la firma del conve-
nio con la Universidad del
Valle de Colombia, que forta-
lece la red de apoyo y amplía
los servicios ofrecidos a las
comunidades. Los testimo-
nios de los beneficiarios
presentados durante el lanza-
miento ilustraron el impacto
positivo que el programa ya
está teniendo en la vida de las
personas.

En tanto, el reverendo Jhon
Reina Ramírez, vocero del
Movimiento Social Paro Cívi-
co de Buenaventura, señaló
que “estamos muy involucra-
dos en el ejercicio de este
programa; para nosotros es
muy importante ya que com-
partimos todo lo que se está
proyectando, porque eso va a
mejorar las condiciones de

vida de la población, tanto de
los que viven acá como de los
que vivimos en Buenaventu-
ra, en el valle del Cauca, por lo
que es de gran relevancia
este convenio con la Universi-
dad del Valle”.

La estudiante de Kinesiolo-
gía de la Universidad Santo
Tomás, sede Antofagasta,
Rosa Díaz, destacó el enfo-
que de “ciudadanía” presen-
tado durante la ceremonia:
“Es un concepto que va más
allá de ser un profesional de
la salud, implica cuidarnos
entre todos. Como estudiante
de Kinesiología, este progra-
ma ofrece un gran campo
laboral y nos acerca a las
personas que han migrado a
nuestro país”.

objetivo es contribuir a la
integración social a través de
la Salud Comunitaria, como
también de toda aquella po-
blación migrante que está en
Chile, y que en Antofagasta,
en particular, proviene de
Buenaventura”, precisó.

Por lo tanto, de acuerdo con
el rector Ramírez, “el desafío
es que podamos acceder a
servicios tan básicos como la
salud y que, eventualmente,
en una mirada de muy largo
plazo, nos permita también
apoyar a que la Universidad
del Valle, en Colombia, con
presencia en Buenaventura,
pero que no tiene enfermería,
pueda abrir esa carrera con
apoyo de la Universidad de
Santo Tomás”.

En tanto, Jonathan Guerre-
ro, delegado de la Escuela de
Medicina de la Universidad
del Valle, valoró el convenio
de cooperación con la Univer-
sidad Santo Tomás de Chile:
“Nos ha permitido comenzar
a pensar en soluciones para
una población que está bajo
condiciones de vulnerabilidad,
tanto en Colombia como en
Antofagasta”.

INTEGRACIÓN Y

COLABORACIÓN

Carla Flores, coordinadora
nacional del Programa de
Salud Comunitaria UST, su-
brayó la importancia de la
integración y la colaboración:

CON EL OBJETIVO DE CONTRIBUIR A LA INTEGRACIÓN SOCIAL:

Con el objetivo
principal de mejorar
el bienestar y la
calidad de vida de
poblaciones
vulnerables, el
programa de la
Facultad de Salud
de la casa de
estudios pone
especial atención
en la comunidad
migrante,
incluyendo una
alianza con la
Universidad del
Valle de Colombia.

UST lanza oficialmente Programa
de Vinculación con el Medio

“Salud Comunitaria” en Antofagasta

Fuente: UST Infografía Estudio Pixel

Número de estudiantes que participan en el proyecto de
investigación del internado de nutrición comunitaria intraescolar

Iquique Antofagasta Viña del Mar Talca Concepción P. Montt

191 772 84 220 50 277 431

2.025 respuestas
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Autoridades de la Universidad Santo Tomás y Universidad
del Valle (Colombia) firmaron el inédito convenio.
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Durante la jornada se visitó el campamento “La Chimba”
donde viven muchas personas de Buenaventura.

‘‘ El objetivo es contribuir a la
integración social a través de la Salud
Comunitaria, como también de toda

aquella población migrante que está en Chile,

y que en Antofagasta, en particular, proviene

de Buenaventura”.

EXEQUIEL RAMÍREZ, rector UST Antofagasta.
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La ceremonia se realizó en el auditorio de Santo Tomás Antofagasta.
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El Programa de Salud Comunitaria se imparte en todas las
facultades de Salud de la UST, de Arica a Puerto Montt.
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