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Proyecto liderado por académico de la Universidad de Talca busca medir qué tanto afecta este 
comportamiento en el proceso de enseñanza - aprendizaje de estudiantes universitarios de Talca, 

Concepción Chillán. 

  

La acumulación digital es una 
problemática que se observa 
en especial en los jóvenes y 
significa la necesidad descon- 
trolada de acaparar fotografías, 

videos, emails, mensajes, entre 

otros archivos. Este comporta- 
miento, que se hace cada vez 
más común, podría tener un 

impacto negativo en el ren- 

dimiento académico. Eso es 
lo que busca comprobar el es- 
tudio “Diógenes digital como 
nuevo fenómeno postpande- 
mia: efectos de la acumulación 
digital compulsiva en el ren- 
dimiento académico de estu- 
diantes universitarios” 

La iniciativa es liderada por 
el profesor de la Facultad de 
Economía y Negocios de la 
Universidad de Talca, Alejan- 

dro Cataldo, quien desarrolla 
estos estudios como parte de 
un proyecto Fondecyt Regu- 
lar, que cuenta con financia- 

miento dela Agencia Nacional 
de Investigación y Desarrollo 
(ANID). 

“Hemos hecho algunas medi- 
ciones del impacto de la acu- 
mulación digital problemática 
en estudiantes y hemos confir- 
mado la hipótesis general del 
proyecto, respecto a que este 

comportamiento afecta el ren- 
dimiento de los estudiantes. 
También hemos encontrado 
un mecanismo de acción de 
este efecto: los acumuladores 
tienden a desarrollar burnout 

(desgaste) académico, lo que 

se transforma en bajas califica- 
ciones” planteó el académico. 

Cataldo indicó que este tra- 
bajo busca generar evidencia 
científica para que, tanto ins- 
tituciones académicas como la 

sociedad puedan atender esta 
realidad que afectaría, princi- 
palmente, en la formación de 

los jóvenes. 

“También a partir de los avan- 
ces estamos planteando el 
opuesto, los “acumuladores 

minimalistas. Ellos serían per- 
sonas que no guardan nada 
o almacenan el mínimo de 
contenidos digitales, expuso 

Cataldo. 

“Estamos tratando de identifi- 
car diferentes tipos de acumu- 
ladores, por ejemplo están los 
minimalistas, los problemáti- 

cos y existen otros dos grupos 
que estamos definiendo. El 
objetivo de la investigación es 
identificar a algunas personas 
que pertenezca a cada uno de 
esos grupos y perfilarlos” agre- 
gó. 

Instrumento 

La investigación ha considera- 
do a estudiantes universitarios 
de Talca, Concepción y Chi- 

llán, a quienes se les ha aplica- 

do un instrumento adaptado 
de los utilizados para estudiar 
el Síndrome de Diógenes, 

agregando dimensiones pro- 

pias del uso problemático de 
tecnologías. 

“Con este nuevo instrumen- 
to, que está en desarrollo, 

esperamos poder identificar 
y clasificar el tipo de con- 
ducta de acumulación que 
tiene cualquier persona, 

por supuesto, identificar a 
los acumuladores proble- 

    
máticos, pero también a los 

otros grupos. Estos resulta- 

dos serían la última etapa 

del proyecto” señaló el acadé- 

mico de la Facultad de Econo- 
mía y Negocios de la UTalca. 

“Esperamos generar concien- 
cia sobre la “Acumulación Di- 
gital Problemática” a través de 
la creación de un instrumento 
de medida y un modelo que 
explique cómo afecta el rendi- 
miento académico de los jóve- 
nes” finalizó. 

  

Estudios que revelaron presencia de químicos en 
aire y alimentos por plaguicidas fueron 

presentados en el Senado 
En una sesión especial de la 
Comisión de Agricultura del 
Senado realizada en Talca, 

fueron presentadas una se- 
rie de investigaciones desa- 

rrolladas desde hace más de 
una década por académicos 
y académicas de la Univer- 
sidad Católica del Maule 
(UCM), la Universidad de 

Chile (UCH), la Universidad 

Católica del Norte (UCN) 

y la Pontificia Universidad 
Católica (PUC), las cuales 

advierten sobre la presencia 
de plaguicidas peligrosos 
en el aire y en los alimentos. 

Los estudios destacaron que 
estos químicos son un serio 

riesgo para la salud pública, 
afectando particularmente a 
niños menores de seis años y 

a trabajadores agrícolas. 

Ante esto, la investigadora de 

la UCM, Dra. Liliana Zúñiga, 

subrayó la importancia de la 
participación académica en 

la discusión pública y la pre- 
sentación de evidencia cien- 

tífica en la formulación de 
políticas públicas. “Estamos 
profundamente agradecidos 
de que la academia se sume 
a esta discusión y que se con- 
sidere la evidencia científica 
que hemos generado hace 
más de 10 años con nuestros 

estudios (...) Poder llevar es- 

tos resultados a la mesa para 

impulsar políticas públicas y 
trasladar el conocimiento de 
las universidades a espacios 
como el Senado y entre los 
tomadores de decisiones es 

muy relevante” afirmó. 

La académica también des- 

tacó que, a pesar de los con- 
troles para los productos de 
exportación, los alimentos 

que se consumen a nivel local, 

como los vendidos en ferias, 

no cuentan con la misma rigu- 

rosidad. “Queremos ampliar la 
vigilancia para incluir nuevos 
biomarcadores y abarcar tan- 
to a los trabajadores agrícolas 
como a la población general, 

ya que actualmente sólo se 
monitorea un plaguicida es- 
pecífico. Esto nos permitiría 
detectar la presencia de una 
mayor variedad de químicos 
en la población, explicó la in- 
vestigadora UCM. 

Por su parte, la Dra. María 

Teresa Muñoz, de la UCH, 

enfatizó sobre la necesidad de 
tener una mayor restricción 

y fiscalización del uso de pla- 
guicidas en Chile, siguiendo 
ejemplos de regulación como 
los de la Unión Europea y 
Estados Unidos. “Debemos 
avanzar en Chile hacia una 
mayor restricción y fiscali- 
zación del uso de plaguici- 
das (...) Es necesario ampliar 

este monitoreo para incluir 

otros plaguicidas, como los 

piretroides, que son los más 
utilizados tanto en agricultu- 
ra como en ambientes intra- 

domiciliarios” dijo. 

Y agregó: “Es crucial que a 
nivel gubernamental y de las 
secretarías ministeriales se 

fortalezca el monitoreo de 
las enfermedades relaciona- 

das con la exposición a pla- 
guicidas, especialmente en la 

población ocupacional”. 

Preocupación en autoridades 

La senadora por el Maule, 

Paulina Vodanovic, calificó las 

investigaciones como funda- 
mentales y pidió mayor aten- 
ción a sus resultados. “Muchas 
veces estas investigaciones se 

difunden en la prensa, pero no 
generan el impacto adecuado 
(..) Esta es una región emi- 

nentemente agrícola, que debe 

cumplir con los más altos es- 
tándares para proteger la salud 
de trabajadores y especialmen- 
te de niños, ya que el estudio 
reveló trazas de plaguicidas 
en las cercanías de ciertos 

colegios, lo cual es alarman- 

te” señaló.
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