
EDICIONES.ESPECIALES@MERCURIO.CL
SANTIAGO DE CHILE

MARTES 24 DE SEPTIEMBRE DE 2024REHABILITACIÓN ORAL

H
ace unas décadas, la
rehabilitación oral se
enfocaba,

principalmente, en la
funcionalidad. Coronas, prótesis
removibles y otras soluciones
buscaban ayudar a las personas
a morder y masticar mejor. Sin
embargo, con el paso de los
años, la rehabilitación oral ha
ido perfeccionándose
procurando un bienestar que va
mucho más allá, donde la
estética juega un rol muy
importante.

Implantes dentales, prótesis
fijas y tratamientos de alta
precisión son parte de lo que
ofrecen las principales clínicas
odontológicas en Chile que han
integrado planificación 3D e
incluso biomateriales, para
mejorar la calidad de vida de sus
pacientes. “La digitalización del
proceso es uno de los cambios
más importantes, con la
introducción del diseño y
fabricación asistida por
computador (CAD/CAM), que ha
permitido la creación de prótesis
dentales más precisas y rápidas,
reduciendo significativamente los
tiempos totales de tratamiento”,
explica Nicolás González,
académico de la Facultad de
Salud y Odontología de la
Universidad Diego Portales
(UDP).

Además, según el profesor
encargado de la clínica de
rehabilitación oral del
establecimiento de educación
superior, la calidad y la estética
de los materiales han mejorado
notablemente, proporcionando
soluciones más duraderas y
naturales.

“El uso de tecnologías como la
impresión 3D y el escaneo
intraoral (una forma de digitalizar
la boca del paciente) también ha
transformado la manera en que
los profesionales diagnosticamos
y planificamos los tratamientos,
mejorando la experiencia del
paciente y los resultados
clínicos”, agrega el catedrático
de la UDP.

Igualmente, Juan Pablo
Guzmán, académico de
Odontología de la Universidad

San Sebastián (USS), valora el
impacto de los avances
tecnológicos en rehabilitación
oral de los últimos 10 años,
donde destacan tanto nuevos
materiales como enfoques más
conservadores y personalizados. 

“Algunos de los principales
avances y cambios incluyen
tratamientos rehabilitadores
sobre dientes e implantes,
utilizando la planificación digital”,
señala el profesor de la USS.
Dichos implantes se instalan en
el hueso maxilar, para reemplazar
dientes perdidos. “Son
pequeños tornillos de titanio que
actúan como raíces dentales
artificiales, sobre los cuales se
colocan coronas, puentes o

dentaduras completas. Se
recomiendan en casos donde
falta uno o varios dientes, incluso
en ausencia de todas las piezas
dentarias y el paciente busca una
solución permanente y
funcional”, afirma Matías Gaete,
odontólogo especialista en
rehabilitación oral e implantes.

Asimismo, el profesor de la
USS celebra la aparición de
biomateriales más estéticos y
resistentes, lo que está
facilitando la conservación de la
estructura dentaria, con una
intervención mínimamente
invasiva. “Además, la
rehabilitación oral moderna
involucra un enfoque más
interdisciplinario, combinando la

periodoncia, ortodoncia, prótesis
e incluso la cirugía maxilofacial,
para abordar problemas
complejos de manera integral”,
comenta Juan Pablo Guzmán.

TRATAMIENTO OPORTUNO

La prevención y el tratamiento
adecuados de las enfermedades
bucales no solo preservan la
sonrisa, también tienen un
efecto importante en el resto del
organismo. De hecho, según
Camila Álvarez, académica de
odontología de la Universidad
Andrés Bello (UNAB), la salud
bucal y la del corazón están más
interrelacionadas de lo que
muchos podrían imaginar.

“Diversos estudios han
demostrado que existe una
conexión significativa entre las
enfermedades orales y las
cardíacas, lo que resalta la
importancia de mantener una
buena higiene bucal no solo para
preservar los dientes y encías, sino
también para proteger el corazón”,
explica la profesora de la UNAB.

Y es que la inflamación que
provocan enfermedades bucales
como la gingivitis y la
periodontitis, causadas por una
acumulación de placa bacteriana,
puede extenderse a otras partes
del cuerpo, a través del torrente
sanguíneo. “La presencia
constante de bacterias orales en
el sistema circulatorio puede
promover la inflamación crónica y
el deterioro de las arterias,
aumentando así la probabilidad
de problemas cardíacos”,
sostiene Camila Álvarez. 

Del mismo modo, los
problemas de salud bucal pueden
volverse más complejos en
personas que padecen diabetes,
ya que tienen mayor probabilidad
de desarrollar infecciones en las
encías. “Las visitas regulares al
dentista permiten detectar y tratar
a tiempo problemas dentales que
podrían tener repercusiones más
graves para la salud general.
Además, mantener una dieta
equilibrada y evitar el tabaco
contribuyen tanto a la salud bucal
como cardiovascular”, concluye la
académica de la UNAB.

HACIA UN CUIDADO INTEGRAL

Nuevos materiales, técnicas más sofisticadas y nuevas tecnologías dan cuenta de la evolución de los tratamientos
odontológicos. Gracias a los avances, los pacientes pueden acceder a diagnósticos precisos y óptimos resultados.

Calidad, estética y durabilidad:
los pilares de la rehabilitación oral

L
os avances tecnológicos y
las innovadoras técnicas
que están utilizando los

odontólogos para dibujar
sonrisas en el rostro de sus
pacientes ponen a Chile a la
vanguardia en Latinoamérica.
Mientras la imagenología facilita
la planificación de los
tratamientos; la construcción de
prótesis, las restauraciones y la
implantología se han vuelto más
precisas y oportunas. 

Según Nicolás González,
académico de la Facultad de
Salud y Odontología de la
Universidad Diego Portales
(UDP), hoy existen técnicas de
rehabilitación oral que ofrecen
una solución estable y duradera
para la pérdida de dientes, como
es el caso de los implantes.
“Este tipo de rehabilitación ha
ganado popularidad, gracias a su
capacidad para devolver la
función y estética de manera
eficiente”, señala. 

Además, el especialista
destaca el diseño de sonrisas
por medio de carillas de
porcelana, que permiten corregir
la forma, el color y la posición de
los dientes, brindando
resultados estéticos que son
muy valorados por los pacientes.
“En los últimos años, ha habido
un notable incremento en el uso
de tecnologías digitales, tanto
en la toma de impresiones
digitales con escáneres
intraorales como en la

rehabilitación sobre implantes,
utilizando herramientas digitales
tanto en la planificación como en
la realización de los distintos
tratamientos”, explica Juan
Pablo Guzmán, académico de
Odontología de la Universidad
San Sebastián (USS). 

Adicionalmente, en conjunto
con los ortodoncistas, los
cirujanos dentistas trabajan para
corregir maloclusiones y alinear
dientes antes de realizar otros
procedimientos rehabilitadores.
“Estas técnicas son cada vez
más accesibles, especialmente
en ciudades grandes como
Santiago; y muchas clínicas
ofrecen servicios de alta calidad
y tecnología avanzada para los
tratamientos”, reconoce el
profesor de la USS. 

SOLUCIONES DIGITALES

Hoy, las tendencias de
rehabilitación oral en nuestro
país se centran en la
digitalización, el uso de nuevos
materiales y la personalización
de los tratamientos, según los
especialistas. “El flujo de trabajo
digital, que incluye desde el
escaneo intraoral hasta la
fabricación digital de prótesis,
está cambiando la forma en que
se planifican y ejecutan los
tratamientos, ofreciendo mayor
precisión y comodidad tanto
para el paciente como para el
profesional”, sostiene Nicolás

González, académico de la
Facultad de Salud y Odontología
de la UDP.

En tanto, en el ámbito de los
materiales, la tendencia apunta a
aquellos que se asimilen a los
tejidos orales, como las
cerámicas y resinas de alta
estética y resistencia. Junto con
esto, los tratamientos
mínimamente invasivos que
preservan la mayor cantidad
posible de tejido dental natural
son cada vez más demandados,
ya que responden a una mayor
conciencia sobre la salud bucal a
largo plazo. 

En este sentido, Juan Pablo
Guzmán, académico de
Odontología de la USS, rescata
que el diseño digital de sonrisa
(DSD), los escáneres intraorales,
el software de diseño CAD/CAM
y la impresión 3D están
revolucionando la rehabilitación
oral. “Estos avances permiten
una planificación más precisa y
la fabricación de prótesis y
coronas con una exactitud
superior. Son tendencias que
reflejan una creciente demanda
por tratamientos más rápidos,
precisos y estéticamente
satisfactorios, con un enfoque
en la comodidad del paciente y
la conservación de la estructura
dental natural”, comenta. 

¿Cómo proceder en caso de
optar por un implante? Lo
primero es hacerse un
diagnóstico clínico inicial que

incluya imágenes. “Luego, se
realiza una cirugía menor para
insertar el implante en el hueso
maxilar. Después de la
colocación, se requiere un
período de cicatrización, durante
el cual el implante se integra con
el hueso. Finalmente, se coloca
una corona, puente o dentadura
sobre el implante”, detalla
Matías Gaete, odontólogo

especialista en rehabilitación
oral e implantes.

Enseguida, durante la etapa
posoperatoria el paciente deberá
evitar consumir alimentos duros
o pegajosos, al menos durante
las primeras semanas; y,
finalmente, asistir a las citas de
seguimiento para revisar la
integración correcta con el
hueso.

fabricación de prótesis, lo que ha
mejorado la precisión y ha
reducido el tiempo de los
tratamientos”, añade el
académico de la UDP. 

Aunque en el sistema público
la prótesis removible sigue
siendo el tratamiento más
utilizado, en el mundo privado
las nuevas tendencias ganan y
ganan terreno. “Las técnicas
más populares incluyen la
rehabilitación en base a prótesis
removible, prótesis fija,
odontología restauradora y

DIGITALIZACIÓN E INNOVACIÓN:

Mejores tiempos
para los
tratamientos y
mayor confort son
algunos de los
beneficios que
perciben las
personas, gracias
a los avances en
salud bucal que,
incluso, han
mejorado los
diagnósticos.

Nuevas técnicas de rehabilitación
oral que están cambiándoles
la vida a los pacientes
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