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EXISTEN FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES QUE JUEGAN UN PAPEL FUNDAMENTAL EN SU PREVENCIÓN 

Se espera que para el 2050 más de medio 
millón de personas padezcan Alzheimer 
Habla neurólogo Ignacio González. “Este aumento se debe en gran medida al 

envejecimiento poblacional y, por el momento, no se puede frenar, ya que actualmente 

la población mayor está al alza”, subrayó el profesional de la salud. 

SANTAGO. Durante septiembre se 
conmemora el Día Mundial del 
Alzheimer, una fecha que sirve 
para concientizar sobre esta pato- 
logía, la cual, según el último 
Informe de Estadísticas Vitales 
del Instituto Nacional de 
Estadísticas (INE), en 2022 afec- 

taba a más de 200 mil chilenos. 
El Alzheimer es una enfermedad 
neurodegenerativa.. progresiva 
irreversible, que afecta principal» 
mente la memoria y el lenguaje 
al comienzo, para despuésir evo- 
lucionando hacia la pérdida total 
de las capacidades cognitivas. 
Segúnla Corporación Profesional 
Alzheimer y otras Demencia, se 
espera que para el 2050 más de 
medio millón de personas la pa- 
dezcan en el país y más de 150 
millones a nivel mundial 
Ignacio González, neurólogo del 
Centro de Neurociencias de 

Clínica. Universidad de los 
Andes, explica que “este aumen- 
ose debe en gran medida al en- 
vejecimiento poblacional y, porel 
momento, no se puede frenar, ya 
que actualmente la población 
mayor está al alza y la natalidad 
ala baja”, lo cual complica el pa- 
norama a futuro, debido a que 
más que nunca, hay porcentual- 
mente más personas en riesgo. 

FACTORES DE RIESGO 
Si bien esta es una enfermedad 
irreversible, existen factores de 
riesgo modificables que juegan 
un papel fundamental en su pre- 
vención: aislamiento social, obe- 
sidad, depresión, diabetes, con- 
sumo excesivo de alcohol, seden- 
tarismo, poca educación acadé- 
mica, pérdida auditiva o visual, 
fumar y altos niveles de coleste- 
rol LDL. Es por esto que la con- 
servación de la salud general, es- 
pecialmente el control de los 
riesgos vasculares, la estimula 
ción cognitiva alo largo de la vi- 
da, el mantenimiento de un en- 
torno social activo y la actividad 
fisica,son esenciales para reducir 
el riesgo. 

REDUCIR LA INCIDENCIA 

Según un estudio publicado en la 
revista The Lanoe!, las medidas 
preventivas adecuadas ayuda- 
rían a reducirla incidencia de la 
demencia hasta en un 45%. Por 

ello, el doctor González enfatizó 
e la necesidad de un recambio 

Durante el mes en curso se conmemora el Día Mundial del Alzheimer. 

  

generacional adecuado, educa- — cohol y tabaco, además de fo- — quienesla padecen, sino también 
ción de calidad y temprana, me- — mentarestilosdevida saludables — a sus familias y cuidadores, La 
orar las condiciones sociales y — desde edades tempranas” carga emocional es inmensa, ya 
psicológicas de las personas ma- — Es importante recordar que esta — medida que avenza, las necesida- 
yores, reducir el consumo de al-— enfermedad no solo afecta a — desdeatenciór aumentan. 
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Horóscopo 

Aries [21 de marzo 20 de ari. 
AMOR: Sie guarda o que siente, ficimente esa persona sabrá lo que le está 
pasando a su corazón. SALUD: Trate de hacer algo por mejorar u estado de 
selud.Eerotse. DINERO: Lo más importante es mantener la constancia enel 
esfuerzo que día a día pone en su trajo. COLOR: Marengo. NÚMERO: 8. 

Tauro [21 de Abri a 20 de Mayol. 
AMOR; Sus preocupaciones no deben star por sobre larelacón con sus seres 
queridos. SALUD: Tómese el tiempo necesario para que su salud se pueda ir 
recuperando. DINERO: Para cumpli sus aspiraciones debe tratar con más 
empeño. COLOR: Café. NÚMERO: 13. 

Géminis [2 de Ny 21 de Jo) 
AMOR: Tómese más en erio esa relación de pareja De nohacerto, puede mar- 
car el futuro de aquel ínoulo el corto pazo. SALUD: Problemas de salud que 
debe enfrentar con esperanza, DINERO: Cada nuevo proyecto puede convertir- 
se enrealdad ise esfuerza. COLOR: Negro. NÚMERO: 1 

Cáncer [22 Juio 122 o] 
AMOR: Las malas experiencias son las cosas que van fortaleciendo su cora- 
26n. SALUD: Cuidado con abusar de ls limitaciones de su organismo. DINERO: 
Lo más importante esla perseverancia que usted tenga para tratar de lograr 
cada una de sus metas. COLOR: Blanco. NÚMERO: 2. 

Leo [23 o 42 de lato. 
AMOR: Es importante analzar las cosas entre ustedes están tomando un 
matiz más intenso en o que e reñere us sentimientos, SALUD: En la mecida 
delo posible vie los malos ratos. DINERO: Enfoque mejor esos recursos en 
los proyectos que realmente son importantes. COLOR: Rosado. NÚMERO: 3. 

Virgo [23 de Agosto al 22 de Setentre], 
AMOR: Lo mejor que puede hacer es acercarse a esa persona con la mayor. 
honestidad poste. SALUD: Exponerse es un riesgo al cual no le recomendaría 
pasar. DINERO: No corra el riesgo de ser víctima de fraude, ojo al usar sus 
tarjetas. COLOR: Café. NÚMERO: 33. 

Libra [23 de Septiembre al 22 de octubre]. 

AMOR: No deje que la cosas sigan por un camino en nde elracaso será el 
resultado. SALUD: Desconéctese de as cosas que le hacen mal y que deterio- 
ransuestadoanínico. DINERO: Demuéstrese asimismo? que puede lograr. 
Nose deje derrota. COLOR: Celeste. NÚMERO: 1. 

Escorpión [2% de Oeubred 2 de Notentre, 
AMOR: Todo destino as modificable, pero para esto, usted se la debe jugar 
mucho más. SALUD: No magaste sus energías en cosas que no tienen mayor 
sentido. DINERO: Mantenga una lucha constante para poder alcanzar cada uno 
de los obetivos quese hado trazando. COLOR: Rojo. NÚMERO: %6, 

Sagitario [23 de lorentro 20 de Deembre] 
AMOR: Debe superarlos malos recuerdos que dejaron esas experiencias de 
supasado. SALUD: Cuidado oonexcederse en las copas, no dañe su estado de 
salud. DINERO: Evite poner todos sus recursos en un solo proyecto. COLOR: 
Marrón. NÚMERO: 28. 

Capricornio [21 de Diciembre al 20 de Enero]. 

AMOR: Deje que el amor uya entre ustedes, las cosas pueden tener un buen 
futuro para ustedes, pero Fay que dejar qe el destino hable. SALUD: Cuidado 
conaccidentarse Tenga sempre ura actitud responsable. DINERO: Aproveche 
de mejor manera sus hatiidades. COLOR: Vileta. NÚMERO: 22 

Acuario [21 de o 1 de bn) 
AMOR: Entienda que es hermoso tener a alguien a su lado con quien pasarla 
vida. SALUD: Trabajar en exceso puede terminar siendo perjudicial para la sa- 
lud, cuídese. DINERO: Nada será imposible para quienes reelmente se propon- 
gan lograr cosas. COLOR: AZUL NÚMERO: 6. 

Piscis (2) deFárero d 20 de lam) 
AMOR: Toda relación afectiva pasa por ciclo buenos o malos, pero siempre. 
es importante aprender de elos. SALUD: Ouidado con pasar un mal rato que 
termine causando efectos en su salud, DINERO: Tenga todos sus compromisos 
financieros al día. COLOR: Lia. NÚMERO: 12. 

ENCONTRARÁ PRODUCTOS Y SERVICIOS PARA MEJORAR SU SUERTE E EL 
AMOR, SALUD Y TRABAJO. CRENAS PARA LOS DOLORES Y BAÑOS PURIACA 
DORE. YOLANDA SULTANA LE AYUDARÁ EN LA UNÓN DE PAREJAS Y TAMBIÉN 
CONTRA EL ALCOHOLISMO, LA DROGADICCIÓN, EN LAS CASAS Y NEGOCIOS. 
CARGADAS, LLÁMELA AHORA TAMBIÉN AL 7788818  ESCRÍBALE A CASILLA, 
CORREO 2, ESTACIÓN CENTRAL, SANTIAGO.  
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