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EXISTEN FACTORES DE RIESGO MODIFICABLES QUE JUEGAN UN PAPEL FUNDAMENTAL EN SU PREVENCION

Se espera que para el 2050 mas de medio
millon de personas padezcan Alzheimer

Habla neurélogo Ignacio Gonzalez. “Este aumento se debe en gran medida al
envejecimiento poblacional y, por el momento, no se puede frenar, ya que actualmente

la poblacion mayor esta al alza”, subrayé el profesional de la salud.

SANTIAGD. Durante septiembre se
conmermora el Dia Mundial del
Alzheimer, una fecha que sirve
para concientizar sobre esta pato-
logia, la cual, segin el iiltimo
Informe de Estadisticas Vitales
del Instituto Nacional de
Estadisticas (INE), en 2022 afec-
taba a més de 200 mil chilenos.
El Alzheimer es una enfermedad
neurodegenerativa  progresiva
irreversible, que afecta principal-
mente la memoria y el lenguaje
al comienzo, para después ir evo-
lucionando hacia la pérdida total
de las capacidades cognitivas.
Seginla Corporaciin Profesional
Alzheimer y otras Demencias, se
espera que para el 2050 més de
medio millén de personas la pa-
dezean en el pais y mds de 150
millones a nivel mundial.
Ignacio Gonzilez, neurdlogo del
Centro de MNeurociencias de
Clinica Universidad de los
Andes, explica que “este aumen-
to se debe en gran medida al en-
vejecimiento poblacional v, por el
momento, no se puede frenar, ya
que actualmente la poblacitn
mayor esti al alza y la natalidad
a la bhaja’, lo cual complica el pa-
norama a futuro, debido a que
mis que nunca, hay porcentual-
mente mas PErsonas en riesgo.

FACTORES DE RIESGO

Si bien esta es una enfermedad
irreversible, existen factores de
riesgn modificables que juegan
un papel fundamental en su pre-
veneion: aislamiento social, obe-
sidad, depresion, diabetes, con-
sumon exeesivo de alechol, seden-
tarismo, poca educacion acadé-
mica, pérdida auditiva o visual,
fumar y altos niveles de coleste-
rol LDL. Es por esto que la con-
servacion de la salud peneral, es-
pecialmente el control de los
riesgos vasculares, la estimula-
cion eognitiva a lo largo de la vi-
da, el mantenimiento de un en-
torno social activo y la actividad
fisica son esenciales para reducir
el riesgo,

REDUCIR LA INCIDENCIA

Sein un estudio publicado en la
revista The Lancet, las medidas
preventivas adecuadas ayuda-
rian a reducir la incidencia de la
demencia hasta en un 45%. Por
ello, el doctor Gonzilez enfatizd
en la necesidad “de un recambio

Durante el mes en curso se conmemora el Dia Mundial del Alzheimer.

generacional adecuado, educa-
cion de ealidad y temprana, me-
jorar las condiciones sociales y
psicologicas de las personas ma-
yores, reducir el eonsumo de al-

eohol y tabaco, ademis de fo-
mentar estilos de vida saludables
desde edades tempranas”.

Es importante recordar que esta
enfermedad no solo afecta a

quienes la padecen, sino también
a sus familias y coidadores, La
carga emocional es inmensa, y a
medida que avenza, las necesida-
des de atencior aumentan,




