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AYER COMENZÓ DE MANERA OFICIAL DICHA ESTACIÓN 

La primavera llega de la mano con 
las temidas alergias respiratorias 
Habla doctora Ana María Gallardo. Se estima que entre el 13% y 30% de la población, sufre de rinitis alérgica. 

SANTIAGO. Para muchas per- 
sonas, el comienzo de la 

  

embargo, para otros, esta 
estación significa sufri- 
miento por los síntomas de 

la rinitis alérgica, una en- 
fermedad que provoca in- 
flamación de la mucosa 
nasal, debido a una reac- 

)n alérgica o hipersensi- 
a alérgenos am- 

    

   
La doctora Ana María 

Gallardo, inmunóloga e in- 
tegrante del Centro de 
Enfermedades Respiratorias 
y Alergias de Clínica 
Universidad de los Andes, 
explica que “algunas perso- 
nas con predisposición ge- 
nética, desarrollan hiper 
sensibilidad a proteínas 
presentes en los pólenes de 
árboles, pastos y/o male- 

    ¿Y 
picazón de garganta, ojos, 
oídos y paladar”. 

NIVEL DE 
EXPOSICIÓN 
Se estima que entre el 15% 
y 30% de la población s 
fre de rinitis alérgica. En 
muchos casos, los alé 
nos que provocan la ri 
dependen del nivel de ex- 
posición del paciente. Por 
ejemplo, las personas que 
viven en la costa tienen 
mayor probabilidad de de- 
sarrollar alergia a los áca- 
ros, que se reproducen me- 
jor en lugares húmedos, 
mientras que quienes habi- 
tan en la zona central o 
precordillera, presentan 

  

   

“Es importante que los pacientes se controlen, antes del comienzo de la temporada de alergias — más alergias al polen de 
primaverales para definir bien su tratamiento”, recalcó la doctora Gallardo. árboles o pastos. Existen 

zas. Como la primavera es 
la temporada de mayor po- 

linización del año, estos 
acientes presentan sínto- 

  

  

distintos tipos de trata- 
mientos para el manejo de 

mas como estornudos con- la alergia respiratoria. 
tinuos, congestión nasal y. "Una vez identificados los 

alérgenos que afectan a 
una persona, se busca evi- 
tar la exposición a estos y 
se determina el manejo 
farmacológico, el cual de- 
pende de la severidad de 
los síntomas y de los meses 
en los que el paciente está 
afectado”, comenta la doc- 
tora Gallardo. 
Si la rinitis alérgica no se 
trata adecuadamente, pue- 
de haber una serie de con- 
secuencias negativas, como 
una afectación significativa 
de la calidad de vida. No 
llevar un tratamiento ade- 
cuado se asocia con bajo 
rendimiento laboral y aca 
démico, mala calidad del 
sueño, irritabilidad y pro- 
blemas — emocionales. 
Además, la congestión na- 
sal crónica, afecta la diná- 
mica respiratoria y predis- 
pone al desarrollo de infec 

ciones virales y bacterianas. 

  

  

HABLA FISCAL JEFE DE CURICÓ 

Aclaran violentos robos que 
ocurrieron este fin de semana 
CURICÓ. El fiscal Miguel 
Gajardo, dio cuenta de los 
resultados de las respecti- 
vas investigaciones, que 

zon aclarar un par 
de violentos robos que 
ocurrieron en la ciudad de 
Curicó. En el primero de 
ellos, la víctima fue un ta- 
xista cuyo pasajero lo inti- 
midó con un cuchillo para 
robarle un móvil. “El 
Ministerio Público forma- 
iza investigación por el 

delito de robo con violen- 
cia, respecto de un sujeto 
que intimidó a un conduc- 
tor de taxis, luego de soli 
tarle el traslado en dicho 
vehículo. Esto ocurrió en 
la avenida Freire con la in- 
tersección de calle 
Bernardo O'Higgins de 

      

Curicó. En dicha oportuni- 
dad, la víctima resultó con 
lesiones producto de las 
diversas estocadas, que el 
imputado le dio con un 
arma blanca que portaba. 
Luego de huir del lugar, 
logra ser detenido por 
Carabineros, siendo for- 
malizado por robo con vio- 
lencia y a petición de la 
Fiscalía es enviado a pri- 
sión, fijándose un plazo de 
dos meses para la investi- 
gación”, dijo Gajardo. 

MENOR DE EDAD: 
El segundo hecho ocurrió 
en la avenida España, don- 
de un menor de edad atacó 
a un adulto mayor con un 
arma blanca. “En interna- 
ción provisoria queda un 

joven de 16 años, quien fue 
imputado por el Ministerio 
Público por el delito de 
robo con violencia, que 
afectó a un adulto mayor 
enel estacionamiento dela 
farmacia Ahumada. La 
víctima se encontraba rea- 
lizando compras junto a 
una hija y al momento de 
retirarse del lugar es inti- 
midado por el imputado 
con un arma blanca agre- 
diendo a la persona para 
luego huir en el vehículo 
que luego es recuperado 
por Carabineros, tras im= 
pactar con un árbol en la 
vía pública. De esta forma, 
es formalizado por el delito 
de robo con violencia y, 
atendido a que el joven 
mantenía una causa vigen= 

  

te por un delito similar, se — soria y se fija un plazo de 
logra la internación provi- 45 días para el cierre de la 

  

Ei des 
En la imagen, al vehículo en el que huyó el menor de edad. 

investigación”, indicó el 
propio fiscal Gajardo. 
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