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AYER COMENZO DE MANERA OFICIAL DICHA ESTACION

La primavera llega de la mano con
las temidas alergias respiratorias

Habla doctora Ana Maria Gallardo. Se estima que entre el 15% y 30% de la poblacion, sufre de rinitis alérgica.

SANTIAGO. Para muchas per-
sonas, el comienzo de la
primavera es positivo, de-
bido al clima més elidoy a
los dias mas largos. Sin
embargo, para otros, esta
estacion  significa  sufri-
miento por los sintomas de
la rinitis alérgica, una en-
fermedad que provoca in-
flamacién de la mucosa
nasal, debido a una reac-
cidn alérgica o hipersensi-
bilidad a alérgenos am-
bientales.

La doctora Ana Maria
Gallardo, inmundloga e in-
tegrante del Centro de
Enfermedades Respiratorias
y  Alergias de Clinica
Universidad de los Andes,
explica que “algunas perso-
nas con predisposicion ge-
nética, desarrollan hiper-
sensibilidad a proteinas
presentes en los pélenes de
drboles, pastos y/o male-

zas. Como la primavera es
la temporada de mayor po-

linizacion del afo,
pacientes presentan sinto-

“Es importante que los pacientes se controlen, antes del comienzo de la temporada de alergias
primaverales para definir bien su tratamiento”, recalcé la doctora Gallardo.

Mas comao eslurnudut'- con-
tinuos, eongestion nasal y

picazdn de garganta, ojos,
oidos y paladar”

NIVEL DE
EXPOSICION

Se estima que entre el 15%
v 30% de la poblacion su-
fre de rinitis alérgica. En
muchos casos, los alérge-
nos que provocan la rinitis
dependen del nivel de ex-
posicion del paciente. Por
ejemplo, las personas que
viven en la costa tienen
mayor probabilidad de de-
sarrollar alergia a los dea-
ros, que se reproducen me-
jor en lugares humedos,
mientras que quienes habi-
tan en la zona central o
precordillera, presentan
mis alergias al polen de
drboles o pastos. Existen
distintos tipos de trata-
mientos para el manejo de
la  alergia respiratoria.
“Una vez identificados los

alérgenos que afectan a
una persona, se busea evi-
tar la exposicién a estos y
se determina el manejo
farmacoligico, el cual de-
pende de la severidad de
los sintomas y de los meses
en los que el paciente esti
afectado”, comenta la doc-
tora Gallardo.

Si la rinitis alérgica no se
trata adecuadamente, pue-
de haber una serie de con-
secuencias negativas, como
una afeetacion significativa
de la calidad de vida. No
llevar un tratamiento ade-
cuado se asocia con bajo
rendimiento laboral y aca-
démico, mala calidad del
suefio, irritabilidad y pro-
blemas emocionales.
Ademds, la congestion na-
sal eronica, afecta la dina-
mica respiratoria y predis-
pone al desarrollo de infec-
ciones virales y bacterianas.



