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Jornada de bienestar de equipos reunio a
mas de 100 directoras de jardines infantiles

pe Topa LAREaION. “Bienestar de equipos; un desafio que parte en mi”, se realizo exitosamente en el
salon VIP del Estadio German Becker, en Temuco.

El Austral

cronica@australtemuco.cl

ajornada “Bienestar de
L equipos; un desafio que
parte en mi”, realizada
en el salén VIP del Estadio
Germdn Becker, reunié a mas
de 100 directoras y encarga-
das de jardines infantiles cla-
sicos, alternativos, PMI y Cen-
tro de Educacion de Infancia
(Ceci) de la Junji Araucania,
encuentro que tuvo como ob-
jetivo fomentar el bienestar
integral de las personas y lide-
res educativas. Esta jornada
buscoé promover pricticas de
autocuidado, fortalecer la
cohesion, la comunicacion, y
crear unambiente laboral sa-
ludable y colaborativo.
Andrea Fernandez, directo-
ra regional de Junji Arauca-
nia, sostuvo que “desde el
diagnastico que manejamos
como Junji Araucania apoya-
do por el equipo de psicdlo-
gos de la Unidad de Ambien-
tes Laborales, se visibilizo co-
mo relevante el acudir al cui-
dado y autocuidado de quie-
nes cuidan, es decir de nues-

PARTICIPARON MAS DE 100 DIRECTO

tras directoras y encargadas
de los jardines infantiles de
los distintos programas. Quie-
nes siempre estan atentas a
desarrollar planes y proyec-
tos para motivar a sus equi-
pos a trabajar por una educa-
cidn inicial de calidad, pero
ellas no contaban con estos
espacios de igual escala”.

ACTIVIDADES
La jornada, de caracter prac-
tico y tedrico, incluyo diver-

RAS Y ENCARGADAS

sas actividades disefiadas pa-
ra incentivar la reflexion y el
crecimiento personal, tales
como “Conectandonos con lo
importante”, el cual tuvo co-
mo fin que cada participante
pudiera identificar a las per-
sonas mds importantes de sus
vidas. Ademads se desarrollé
una charla con tips de auto-
cuidado personal.

Uno de los espacios mds des-
tacados fue “Mi nifio y nifia
interior”, una invitacion a re-

DE JARDINES INFANTILES
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cordar a través de imagenes
que evocaron la infancia, por
lo que se establecid una cone-
xion emocional instantanea
con los participantes.

Este encuentro fue una ex-
periencia enriquecedora,
donde el bienestar personal
se entrelazo con el liderazgo
educativo, fortaleciendo asila
calidad del ambiente laboral
y el impacto positivo en los ni-
fos y ninas que forman parte
de nuestras comunidades

CLASICOS, ALTERNATIVOS, PMIY CECI DE LA JUNJI ARAUCANIA.

educativas.

Solange Colimil, encargada
del Centro de Educacion de
infancia “Pichi Folil” de Pi-
trufquén, manifesté que “la
actividad estuvo llena de
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emociones, brindindonos
unespacio para reencontrar-
nos con nosotras mismas,
compartir con las colegas co-
nociendo también otras rea-
lidades™. ¢4
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