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ENFOQUE

MACARENA GUZMÁN 
Terapeuta Ocupacional y académica U.Central

En el escenario actual, en que la in-
fancia enfrenta múltiples desafíos, el 
juego emerge como un derecho esen-
cial y una herramienta transformado-
ra en el desarrollo de niños y niñas. 
Sin embargo, cabe preguntarse: ¿qué 
tan conscientes somos de la impor-
tancia del juego en la vida de los más 
pequeños? Para la Asociación Ame-
ricana de Terapia Ocupacional el jue-
go es “actividades que están motiva-
das de forma intrínseca, controladas 
de manera interna y libremente ele-
gidas, que pueden incluir la suspen-
sión de la realidad”. Esta definición 
resalta su carácter libre y autónomo, 
diferenciándolo de otras actividades 

que puede atribuirse a una combina-
ción de factores, como la falta de es-
pacios seguros, la creciente presión 
académica que se impone a edades 
tempranas, el incremento de activi-
dades estructuradas, una vida fami-
liar sobrecargada, y el uso excesivo 
de dispositivos electrónicos. 

El nuestro país esta situación se 
agrava por desigualdades socioeco-
nómicas que afectan el acceso de 
muchos a espacios de juego de cali-
dad. En barrios con mayores niveles 
de pobreza, las plazas y parques son 

escasos o, si existen, no cuentan 
con las condiciones necesa-

rias para ser considerados ade-
cuados y seguros. 

Esto plantea la urgente necesidad 
de generar políticas públicas para 
integrar y valorar el juego en los con-
textos educativos y sociales, promo-
viendo el acceso equitativo a este, re-
conociendo que el juego no es un 
lujo, sino una necesidad fundamen-
tal, un derecho que  debe ser garan-
tizado y protegido, lo que implica no 
solo la creación de espacios adecua-
dos para el juego, sino también la 
promoción de una cultura que valo-
re el tiempo libre y el juego espontá-
neo como componentes esenciales 
del desarrollo infantil.

cias esenciales para la vida, como la 
resolución de problemas, la toma de 
decisiones, la empatía y la comunica-
ción efectiva. 

El juego contribuye al desarrollo 
físico y cognitivo, pero también ac-
túa como un protector de la salud 
mental. En un contexto global don-
de las tasas de ansiedad, depresión 
y otros trastornos de salud mental 
están en aumento, especialmente 
en esta etapa de la vida, promover el 
juego como una actividad esencial 
puede tener efectos significativos 
en la prevención y mitigación 
de estas dificultades. El juego 
proporciona un espacio segu-
ro donde los y las niñas pueden 
expresar sus emociones, experimen-
tar diferentes roles y escenarios, de-
sarrollando mecanismos de afronta-
miento saludables, transformándo-
se en una oportunidad de alcanzar 
su pleno potencial. Pese a su recono-
cida importancia, el tiempo destina-
do al juego ha disminuido drástica-
mente en las últimas décadas, y Chi-
le no es la excepción a esta tendencia 
global. La psicóloga y experta en 
educación Heike Freire advierte que 
los niños han perdido alrededor de 
25 horas semanales de juego espon-
táneo en los últimos 30 años, algo 

dirigidas o impuestas. A su vez, la 
Convención sobre los Derechos del 
Niño de 1989, sitúa al juego al mismo 
nivel que la educación, la salud y la 
protección, destacando su importan-
cia en el desarrollo integral de la ni-
ñez.Lejos de ser una actividad trivial 
o meramente recreativa, el juego es 
una práctica que impacta positiva-
mente en múltiples aspectos del de-
sarrollo infantil, como el desarrollo de 
habilidades cognitivas, motoras y so-
cioemocionales, así como la promo-
ción de la creatividad y la resiliencia. 
Las y los niños no sólo aprenden a in-
teractuar con el mundo que los rodea, 
sino también desarrollan competen-

Valor del juego  
en la infancia
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A comienzos de este año, algunos 
analistas del sector anunciaban 
“brotes verdes” en la industria. De 
hecho, indicadores de la Cámara 
Chilena de la Construcción mostra-
ban un stock de viviendas en torno 
a las 101 mil unidades, con un índi-
ce de velocidad de ventas que co-
menzaba a mejorar levemente. Sin 
embargo, la información disponible 
hasta junio de este año sigue dan-
do señales de un mercado más bien 
deprimido, con precios reales de 
las viviendas a la baja: un -4,1% 
en casas y 0% de crecimiento 
en departamentos. 

El panorama no se ve mucho 
mejor si observamos otros indica-
dores más directamente relaciona-
dos con la actividad de la cons-
trucción. A junio de este año, y 
comparado con datos del mismo 
mes del año anterior, la venta de 
materiales al por mayor ha caído 
un 7,5%, mientras que la venta de 
materiales al por menor reporta 
una disminución del 6%. En térmi-
nos más generales, el Índice Men-
sual de Actividad de la Construc-

trol. Se requiere mayor certeza en 
algunos temas clave para disminuir 
la incertidumbre de los agentes y 
elevar la confianza de los inversores, 
lo que permitiría que este sector 
vuelva a despegar y retome el pro-
tagonismo necesario para el creci-
miento de nuestra economía. Esto 
traerá no solo beneficios económi-
cos a la industria, sino también un 
impacto positivo en el empleo y en 
el anhelado acceso a la vivienda 
para las familias de nuestro país.

ción arroja una caída del 7,4%. Las 
expectativas de los actores de este 
sector no parecen ser mucho más 
optimistas para el futuro, conside-
rando la caída del 4,2% en la super-
ficie aprobada para construcción. 

Lamentablemente, las percep-
ciones de los consumidores tampo-
co son alentadoras, ya que el indi-
cador de percepción sobre el acce-
so a la vivienda sigue siendo bajo. 
La industria inmobiliaria y de la 
construcción ha sido considerada 

un termómetro de la salud eco-
nómica de un territorio, y al-
gunos analistas han cataloga-

do este contexto como el peor 
desde la crisis subprime. 

Aunque estas son malas noti-
cias, el lado positivo es reconocer 
que este sector cuenta con capaci-
dades instaladas que le permiti-
rán recuperar su dinamismo en 
cuanto cambien las condiciones 
que lo han llevado a esta situación. 
Debemos recordar que la capaci-
dad competitiva de un sector es el 
resultado de la dinámica microeco-
nómica de los actores que lo con-

forman, así como de un conjunto 
de elementos macroeconómicos 
que permiten que estos agentes in-
teractúen de forma eficiente. 

Algunas de estas condiciones ma-
cro podrían explicarse por factores 
sistemáticos del contexto interna-
cional, pero otras pueden ser gestio-
nadas por actores locales que inter-
vienen en este ecosistema. Por lo 
pronto, el costo del financiamiento 
está bajando y las presiones infla-
cionarias parecen estar bajo con-

Industria inmobiliaria  
en 2024: ¿recuperación  
o estancamiento?

El Día Mundial Sin Auto es una iniciativa
para incentivar el uso de transportes amiga-
bles con el medio ambiente, con el fin de ba-
jar la generación de CO2 y también la dismi-
nución de la contaminación acústica. 

Además se busca resaltar la importancia
de fomentar el uso del transporte público, la
caminata, la bicicleta y todo modo de movi-
lización no motorizado, proyectando una
mejor convivencia vial para avanzar con la
convicción de convertirnos en ciudades más
limpias, seguras, sostenibles y saludables. 

 
Omar Del Valle 
@DelValleColosio 
Hoy es #DíaMundialSinAutomóvil, iniciativa 
que impulsa el uso de alternativas de trans-
porte sostenibles para disminuir el impacto 
de los gases contaminantes y así poder respi-
rar un aire más limpio. 
 
Mariela Alarcón 
@MayeAlarconG 
Hoy se celebra el #DíaMundialSinAuto el 
cual busca promover la movilidad sostenible 
como caminar, usar bicicleta o transporte pú-
blico y con esto disminuir la contaminación 
del aire, ayudando a mejorar la calidad de 
vida en las personas. 
 
Miriam Silva @miriamsilvamata 
Hoy es el Día Mundial Sin Automóvil Cada 
pequeño paso cuenta para cuidar nuestro 
planeta. En Ecatepec, el cambio comienza 
con nosotros. Caminemos o usemos el trans-
porte público. Juntos podemos reducir la con-
taminación y construir un futuro más verde 
 
José Velarde @josavd 
Día Mundial Sin Auto 
Una efeméride que pretende promover una 
conciencia ecológica en los ciudadanos del 
mundo, contribuyendo al cuidado de la salud 
de las personas y del medio ambiente. 
 
Claudina de Gyves 
@DeGyvesMendoza 
Hoy 22 de septiembre se celebra el Día Mun-
dial Sin Automóvil, invitación a reflexionar y 
promover alternativas de movilidad susten-
table, como caminar o usar la bicicleta. Utili-
cemos nuestras Calles de Prioridad Peatonal 
para caminar con nuestras familias. 
 
Norma Layón @NormaLayon 
Hoy, en el #DíaMundialSinAuto hagamos un 
cambio por nuestro planeta, optemos por ca-
minar, usar la bicicleta o los patines. 
Cada movimiento cuenta para reducir el 
uso del automóvil y construir un futuro 
más verde. 
 
Mari Loli Pellón 
@MariLoliPellon 
El Día Mundial Sin Automóvil es una cele-
bración anual que se lleva a cabo el 22 de 
septiembre desde 1994 establecida y avalada 
por diversas ONG, gobiernos europeos y la 
ONU en 1999.
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