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El valor del juego
en la infancia

En el escenario actual, en que la infancia enfrenta
multiples desafios, el juego emerge como un derecho
esencial y una herramienta transformadora en el desa-
rrollo de nifios y nifias. Sin embargo, cabe preguntarse:
;qué tan conscientes somos de la importancia del juego
en la vida de los mas pequefios?

Para la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional
el juego es “actividades que estan motivadas de forma
intrinseca, controladas de manera interna y libremente
elegidas, que pueden incluir la suspension de la realidad”.
Esta definicion resalta su caracter libre y auténomo, dife-
renciandolo de otras actividades dirigidas o impuestas.
A su vez, la Convencion sobre los Derechos del Nifio de
1989, situa al juego al mismo nivel que la educacion, la
salud y la proteccion, destacando su importancia en el
desarrollo integral de la nifiez.

Lejos de ser una actividad trivial o meramente recrea-
tiva, el juego es una practica que impacta positivamente
en multiples aspectos del desarrollo infantil, como el
desarrollo de habilidades cognitivas, motoras y socioe-
mocionales, asi como la promocion de la creatividad y la
resiliencia. Las y los nifios no solo aprenden a interactuar
con el mundo que los rodea, sino también desarrollan
competencias esenciales parala vida, como la resolucion
de problemas, la toma de decisiones, la empatia y la co-
municacion efectiva.

El juego contribuye al desarrollo fisico y cognitivo,
pero también actiia como un protector de la salud men-
tal. En un contexto global donde las tasas de ansiedad,
depresion y otros trastornos de salud mental estan en au-
mento, especialmente en esta etapa de la vida, promover
el juego como una actividad esencial puede tener efectos
significativos en la prevencion y mitigacion de estas difi-
cultades. El juego proporciona un espacio seguro donde los
ylas nifias pueden expresar sus emociones, experimentar
diferentes roles y escenarios, desarrollando mecanismos
de afrontamiento saludables, transformandose en una
oportunidad de alcanzar su pleno potencial.

Pese a sureconocida importancia, el tiempo destinado
al juego ha disminuido drasticamente en las tltimas dé-
cadas, y Chile no es la excepcion a esta tendencia global.
Lapsicologay experta en educacion Heike Freire advierte
que los nifios han perdido alrededor de 25 horas semana-
les de juego espontaneo en los ultimos 30 afios, algo que
puede atribuirse a una combinacién de factores, como la
falta de espacios seguros, la creciente presion académica
que se impone a edades tempranas, el incremento de ac-
tividades estructuradas, una vida familiar sobrecargada,
y el uso excesivo de dispositivos electronicos.

El nuestro pais esta situacion se agrava por desigual-
dades socioeconémicas que afectan el acceso de muchos
a espacios de juego de calidad. En barrios con mayores
niveles de pobreza, las plazas y parques son escasos o, si
existen, no cuentan con las condiciones necesarias para
ser considerados adecuados y seguros.

Esto plantea la urgente necesidad de generar politicas
publicas para integrar y valorar el juego en los contextos
educativos y sociales, promoviendo el acceso equitati-
Vo a este, reconociendo que el juego no es un lujo, sino
una necesidad fundamental, un derecho que debe ser
garantizado y protegido, lo que implica no solo la crea-
cion de espacios adecuados para el juego, sino también
la promocion de una cultura que valore el tiempo libre
y el juego espontaneo como componentes esenciales del
desarrollo infantil.



