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ainia Con características de una naturaleza con elementos salvajes 
as cabinas austeras en su 

I exteriorperoquealbergan 
una cómoda estancia con 

el techo de cristal, para ver la au- 
rora boreal si se tiene suerte, do- 
minan una colina en el fiordo de 
Nuuk: son una apuesta novedosa 
en una Groenlandia que quiere 
convertirse en potencia turística. 

“Lo especial de Groenlandia es 
la naturaleza, salvaje. Es un gran 
país con poca población. Es muy 
único, no es como el resto del 
mundo. El visitante tiene que ex: 
perimentarlo por sí mismo”, co 
menta a EFE Maren Louise Polsen 
Kristensen, propietaria del hotel 
Inuk en la capital groenlandesa. 

Este hospedajeseha convertido 
en uno de los símbolos del desa- 
rrollo turístico en Nuuk y en sus 
instalaciones firmó esta semana 
la comisaria europea de Asocia- 
ciones Internacionales, Jutta Urpi- 
lainen, una concesión de un mi 
llón de euros para apoyar micro: 
créditos que permitan a pequeñas 
empresas ampliar sus negocios, 

Antiguo beneficiario de una de 
esas ayudas respaldadas con fon 
dos comunitarios, el hotel pudo 
gracias a ello modemizar susins- 
talaciones y apostar por la insta- 
lación de unasauna y variascabi 
nas como las que se usan amplia: 
menteen Laponia (Finlandia) pa- 
ra observar cómodamente la au 
rora boreal desde la cama, que 
atraennosolo a turistassino tam 
bién a los habitantes locales. 

Peseal rápido desarrollo del tu: 
rismo que Polsen Kristensen ex 
plica que está experimentando el 
país, su negocio permanece an: 
clado en la tradición: “Hablamos 
alosvisitantes de nuestros ances- 
tros, de cómo sobrevivieron al 
frío ártico”, explica. 

Esunterritorio con solo 56.600 
habitantes en 2,166 millones de 
kilómetros cuadrados, en su ma- 
yor parte cubiertos por hielo de 
forma permanentedesde hacemi 
lenios.Los visitantes, procedentes 
principalmente de Europa y Esta: 
dos Unidos pero cada vez más de 
Asia, vienen buscando mayorita: 
riamente una cosa: “Silencio”, ase: 
gura Polsen Kristensen. 

REVOLUCIÓN TURÍSTICA 
Groenlandia trata de encontrar 

un delicado equilibrio entre la 
protección desustradicionesysu 

El “país del hielo” busca abrirse 
camino en el turismo sustentable 
Con apenas 56 mil habitantes y un territorio cubierto por glaciares, Groenlandia ofrece a sus 
visitantes paisajes únicos, silencio y una cultura milenaria, 
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El hotel Inuk, en la capital 

naturaleza única y el desarrollo 
económico, con la mira puesta en 
un turismo y una explotación de 
minerales sostenibles. 
Actualmente acusa la falta de 

conexiones e infraestructuras, y 
está prácticamente unida al 
mundo por escasos vuelos a Is 

p 

landia y Dinamarca, lo que acen 
túa su aislamiento. 

Sin apenas carreteras que unan 
asentamientos, el país ha hecho 
una fuerte inversión en nuevos ae 
ropuertos en Nuuk, lulissat y Qa- 
gortoq,ciudades en lasque augura 
un aumento de la accesibilidad y, 

Es uno de los mayores reservorios de calor antropogénico 

Un estudio arroja luz sobre 
cómo el océano puede 
absorber calor generado por 
el cambio 

El océano, uno de los mayores 
reservorios de calor antropogéni 
co, absorbe más del 90% del exce. 
so de energía generada por el 
cambioclimático pero un estudio 
ha descubierto que en la última 
deglaciación (hace 12.000 años), 
su capacidad de almacenamiento 
era diez veces más que ahora. 
¿Qué ha cambiado? 

¿Qué mecanismos son respon: 
sables de la captación o almace- 
namiento decalor oceánico y has- 
ta qué punto puedeser grande su 
eficiencia? Un nuevo estudio pu- 
blicado en la revista Science Ad- 
vances y realizado por un equipo 
intemacional de científicos de 
China y Estados Unidos, arroja 
luz sobre esto. 

“Nuestras simulaciones y re 
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construcciones indirectas de: 
muestran que el calentamiento 
tridimensional delosocéanos du- 
rante la última deglaciación fue 
muy poco uniforme y que el ca 
lentamiento más intenso se pro- 
dujo a profundidades interme- 
dias, lo que contrasta notable 
mente con las observaciones ac- 
tuales”, afirma Chenyu Zhu, del 
Instituto de Ciencias Atmosféri- 
cas de la Academia China de 
Ciencias y coautor del estudio. 

Enelúltimosiglo, el mayorca 
lentamiento del océanose ha pro- 
ducido enlacapa mássuperficial, 
los 500 metrossuperiores, con un 
calentamiento relativamente dé 
bil en el océano profundo. Sin 
embargo, las observaciones pa 
leoceanográficas sugieren que, a 

largo plazo, el calentamiento de 
los océanos profundos puede ser 
comparable o mayor que el de la 
superficie, con una eficiencia de 
almacenamiento de calor oceáni: 
co durantela última deglaciación 
unas diez veces superior a su va: 
loractual, 

Elestudioreveló queel gran ca- 
lentamiento de las aguas inter 
medias puede estar relacionado 
conel calentamiento dela super 
ficieen latitudes medias y subpo- 
lares, y sustancialmente poten- 
ciado porel cambio en la circula- 
ción oceánica asociado al forza: 
miento del agua de deshielo. 

“La estructura única del calen- 
tamiento oceánico facilita una 
gran eficiencia de almacena 
miento de calor oceánico. Esto re- 

'Nuuk, ofrece la oportunidad observar auroras boreales. 

portanto, dela ocupación hotelera. 
Según datos del Gobierno, en 

2023 septiembre fue el mes con 
mayor ocupación en la capital 
durante la temporada alta de ve- 
rano,con un 72,6% delas 579ha 
bitaciones existentes ocupadas 
(207 por turistas extranjeros y 

suelvela paradojasugerida porla 
opinión convencional de que el 
calentamiento se produjo en lu: 
gares de formación de aguas pro 
Íundas que permanecieron cu: 
biertos por el hielo marino”, 

  

186 por groenlandeses). 
Pero decaraa 20305e espera un 

incremento de la demanda de 
hastael 15%, lo quese traduceen 
unacarestía de alojamientos des- 
de 2027 amenos quese empiecen 
a construir nuevos ya en 2024. 

Enconjunto, 2023 fueel mejor 

  

72,6% 
de las habitaciones de la 

capital de este país fueron 
ocupadas en septiembre 

de 2023. Demanda 
crecerá 15% a 2030. 

año hastala fecha parael turismo 
en Groenlandia, con más de 
64.900 visitantes que llegaron por 
avión (un millar de ellos proce 
dentes de España) y un incremen 
to del 9 % respecto del año ante 
rior, y el mayor número de cruce 
vistas desu historia (76.477 ento 
tal, un 73,8 % más que en 2022). 

Encualquiercaso, Groenlandia 
quiere llevar a cabo una política 
integral para acoger al turismo 
queva másallá delas plazas hote- 
Jeras y de restauración. 

NATURALEZA 
El Centro del Fiordo de Hielode 

Nulissat, situado dentro del círcu- 
lo polar ártico, quiere sentar cáte- 
dra como el primero creado para 
losvisitantesen toda Groenlandia. 

Desde su moderno edificio, dise 
ñado porla arquitecta danesa Dor 
te Mandrup, ofrece información y 
vistas privilegiadas sobre este fior 
do patrimonio mundial de la 
Unesco desde 2004 y los macizos 
bloques de hielo que lo invaden. 

El proyectoesel primero dees- 
tascaracterísticas que ha recibido 
apoyo financiero dela Unión Eu: 
opea pero no será el último en 
Groenlandia, de acuerdo alos pla- 
nes del Gobierno. 

El objetivo es principalmente 
dar a conocer a los turistas la ex- 
traordinaria naturaleza y cultura 

roenlandesasy laimportanciadel 
elo paraambas al encerrarensus 

capas información desde la prehis- 
toria, sobre el auge y la decadencia 
decivilizacionesy losefectosdelos 
diferentes cambios en el clima, se- 
alan desde el centro de ulissat. 

Elocéano 
ayudaría a 
ralentizar el 
calentamie 
nto 
atmosférico 

simulaciones, el océano absorbe- apunta Zhengyu Liu, uno de los 
autores correspondientes del es 
tudio dela Universidad Estatal de 
Ohio. “Si el fuerte calentamiento 
delasuperficie y la fuerte ventila- 
ción coinciden como en nuestras 

rá más calor de la atmósfera, lo 
que podría ralentizarel ritmo del 
calentamiento atmosférico”, 
avanza Peter U. Clark, coautor, de 
la U. de Oregón. 

  

Salud mental: el motor invisible de la innovación y el éxito empresarial 
Enel dinámico mundo del em- 

prendimiento y la innovación, la 
incansable búsqueda de metas 
ambiciosas y la superación de de- 
safíos son motores fundamenta- 
les que impulsan el crecimiento y 
la expansión de las empresas. 

Sin embargo, en este camino 
hacia el éxito, a menudo se pasa 
por alto un aspecto crucial: la sa- 
lud mental de los equipos, inclui- 
dos los propios emprendedores 
y emprendedoras. Según un estu- 
dio de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) de 2020, se 
estima que los trastornos menta- 
les y del comportamiento en el 

lugar de trabajo cuestan ala eco- 
nomía global aproximadamente 
un billón de dólares al año en pér- 
dida de productividad. 
Promover buenas prácticas 

para el cuidado de la salud men- 
tal no solo es una cuestión de 
ética y responsabilidad, sino 
que también puede tener unim- 
pacto significativo en la innova- 
ción y la productividad de las 
organizaciones. 

El ejercicio del liderazgo hoy 
en día requiere necesariamente 
reconocer que la salud mental 
de sus equipos es un activo in- 
valuable. Según un estudio de la 

Universidad de Harvard, publi- 
cado en 2018, los equipos que 
perciben un ambiente laboral 
positivos y saludables se sien- 
ten más seguros para expresar 
sus ideas, incluso si éstas son 
arriesgadas o poco convencio- 
nales, de modo que son más pro- 
pensos a generar soluciones in- 
novadoras y disruptivas. 

La creatividad florece en un 
entorno donde la diversidad de 
pensamiento es valorada y don- 
de los individuos se sienten li- 
bres de explorar nuevas ideas 
sin temor al juicio o la crítica. 
Es decir, que un enfoque cen- 

trado en el bienestar mental 
puede ser un catalizador para 
la innovación. 
Cuando quienes lideran las or- 

ganizaciones adoptan un enfo- 
que proactivo para promover la 
salud mental en el lugar de tra- 
bajo, están sentando las bases 
para un entorno laboral más po- 
sitivo y productivo. 

Esto implica ofrecer recursos 
y apoyo adecuados, como acce- 
so a servicios de salud mental, 
instancias de comunicación 
efectiva, entrega de hertamien- 
tas de autocuidado y programas 
de bienestar. Según un informe 

de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS), por cada dólar in- 
vertido en el tratamiento de los 
trastornos mentales comunes, 
se obtiene un retorno de 4 dó- 
lares en mejora de la salud y la 
productividad. 

La conexión entre salud men- 
tal, innovación y emprendimien- 
to esinnegable. La capacidad de 
pensar de manera creativa, resol- 
ver problemas de manera efecti- 
va y tomar riesgos calculados 
son pilares fundamentales del 
éxito empresarial. Sin embargo, 
estos atributos pueden verse se 
riamente comprometidos cuan- 
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do la salud mental de los indivi- 
duos está en riesgo. 
Además, cuidar la salud men- 

tal de los equipos puede tener un 
impacto positivo en la retención 
de talento. Ya que el apoyo y la 
valoración para colaborador(a), 
favorece su motivación y perma- 
nenciaen una organización a lar- 
go plazo, lo que a su vez contri- 
buye a la estabilidad y el creci- 
miento sostenido del negocio.
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