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Con plataforma de éalto
buscan evitar lesiones
en los basquetbolistas

DEPORTE LOCAL. Proyecto colaborativo de la USS fomentarda el cuidado de la salud
fisica y mental de los clubes CEB y CAB de Puerto Montt en sus series formativas.
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cronica@diariollanquihue.cl

través del Test de Salto,
A que eval(a la biomeca-

nica de salto y el aterri-
zaje, estudiantes y académicos
de Kinesiologia de la Universi-
dad San Sebastian (USS) busca-
rin disminuir o en su defecto,
evitar las lesiones de ligamen-
to cruzado anterior (LCA)
de basquetbolistas puerto-
montinos de los clubes CEB
y CAB, tanto para las ramas
masculinas como femeninas
para las categorias entre Sub 9
a Sub 18, donde también
serdn parte las carreras de Psi-
cologia, Enfermeria y Nutri-
cién y Dietética.

“El beneficio que les esta-
mos entregando al clubes que
puedan establecer medidas
preventivas como por ejem-
plo, entregarles rutinas de ejer-
cicios previas al calentamiento
para mejorar la fuerza muscu-
lary prevenir este tipo de lesio-
nesqueson las principales que
se generan en el basquetbol”,
precisd la académica de Vincu-
lacién con el Medio, Gabriela
Vargas.

El proyecto, que es
parte del programa “Mas sa-
lud, mas cerca” de la USS, con-
templa un apoyo integral a las
familias de los clubes, donde
contaran con apoyo psicologi-
coatravésde material dirigido
a los padres y apoderados y
cuerpo técnico de las institu-
ciones con estrategias para
fortalecer los procesos psico-
logicos basicos asociados al
deporte.

Desde Enfermeria, las jove-
nes promesas del basquetbol
puertomontino sesometerana
una evaluacion antropométri-

ca, cileulo de IMC y medicion
de circunferencia de cintura.
Mientras que, en el area de Nu-
tricién y Dietética, se realizara
un taller de alimentacion salu-
dable, donde se incluira a pa-
dres yapoderadosy cuyo énfa-
sis serd la nutricion para el
deporte.

LA GENESIS

Este proyecto colaborativo es
la continuidad de uno realiza-
do el 2023, pero solo en CEB
Puerto Montt y que dentro de
losresultados arrojo un mayor
riesgo de lesién del ligamento
cruzado anterior (LCA) en los
grupos mas jovenes, siendo
mas alto en jugadoras de las li-
gas femeninas.

En dicha ocasion, se anali-
z0 labiomecanica del salto y el
aterrizaje, donde los porcenta-
jes de ejecucion fueron: 57,1%
en sub-13 femenino, 27,3% en
sub-13 masculino, 62,5% en
sub-15 femenino, 45,5% en sub-
15 masculino y 19% en sub-17
masculino.

RELEVANCIA

Para eldirector de Kinesiologia
de la USS, Juan Cristobal Gue-
rrero, es de suma importancia
acercarse ala comunidad y po-
tenciar actividades como esta,
donde un proyecto de Vincula-
cion con el Medio se transfor-
maen una estrategia que bus-
ca mejorar la salud fisica y
mental de los basquetbolistas.

“Queremos impactar el de-
sarrollo deportivo de estos jo-
venes mediante la adquisicion
de habilidades disciplinarias y
socio emocionales y también
entregarles herramientas que
permitan disminuir riesgo de
lesion y mejorar su desempe-
noalolargo del tiempo”, deta-
116 Guerrero.

El técnico de las series me-
nores de la rama masculina del
CEB Puerto Montt, Rodrigo
Oyarziin, asegurd que como
club estan “felices del apoyo
que nos han brindadolos estu-
diantes de las carreras de Nu-
tricion y Kinesiologia. Su cola-
boracién ha sido importante y

CEDIDA

ha contribuido significativa-
mente, tanto para nuestros pe-
quenios deportistas como para
los jovenes que se comienzana
proyectar en un equipo mas
universitario o profesional”.

El entrenador remarcd que
este tipo de colaboracion no
solo fortalece a los equipos ac-
tuales, sino que también “pre-
para a nuestros jovenes talen-
tos para los desafios futuros, ya
sea en un ambito universitario
o profesional y estamos enor-
memente agradecidos por este
Apoyo Y eSperamos Seguir tra-
bajando juntos para el bienes-
tary desarrollo de nuestros de-
portistas”, puntualizo Rodrigo
Oyarzin.

Mientras que elacadémico,
Juan Inostroza enfatizo que la
importancia de este proyecto
también se basa “en la partici-
pacion de los estudiantes y en
uno  como académico
como puede acercarlos a cier-
tas actividades que los van a
orientar en su practica clinica
futura”. 3




