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Milan rompió la mala racha y se 
quedó con el clásico frente a Inter 

e Después de seis derrotas consecutivas ante su archi- 
rrival, ayer el Milan rompió la mala racha y le ganó por 
21al Inter con un gol agónico de Matteo Gabbia en el mi- 
nuto 89. Christian Pulisic había adelantado a los rojine- 

gros a poco de iniciar el encuentro y Federico Dimarco 
se encargó del empate justo antes de la media hora. 63 

Lo 
PULISIC Y GABBIA ANOTARON PARA EL MILAN. 

  

Barcelona sigue imparable en España 
y goleó al Villarreal como visitante 

e El Barcelona de Hansi Flick mostró de nuevo su mejor cara y 
tumbó por 1-5 a un Villarreal que vivió al límite del fuera dejue- $ 

go y que sufrió los goles por partida doble de Robert Lewan- 
dowski y Raphinha, y un tanto de Pablo Torre. Sin embargo, la 
peor noticia para los azulgranas fue la lesión del portero Marc- 
André Ter Stegen, sustituido en camilla al filo del descanso. 65 

  

Con plataforma de salto 
buscan evitar lesiones 
en los basquetbolistas 
DEPORTE LOCAL. Proyecto colaborativo de la USS fomentará el cuidado de la salud 
física y mental de los clubes CEB y CAB de Puerto Montt en sus series formativas. 

Redacción 

cronicacodiariollanquihue.cl 

través del Test de Salto, 
A que evalúa la biomecá 

nica de salto y el ate 
zaje, estudiantes y académicos 
de Kinesiología de la Universi- 

dadSan Sebastián (USS) busca- 
rán disminuir o en su defecto, 

evitar las lesiones de ligamen- 
to cruzado anterior (LCA) 
de basquetbolistas puerto- 
montinos de los clubes CEB 
y CAB, tanto para las ramas 
masculinas como femeninas 
paralas categorías entre Sub 9 
a Sub 18, donde también 
serán parte las carreras de Psi- 
cología, Enfermería y Nutri- 
ción y Dietética. 

“El beneficio que les esta- 
mos entregando al dub es que 
puedan establecer medidas 
preventivas como por ejem- 
plo, entregarles rutinas deejer- 
cicios previas al calentamiento 
para mejorarla fuerza muscu- 
lary prevenir este tipo delesio- 
nesqueson las principales que 
se generan en el básquetbol”, 
precisó la académica de Vincu- 
lación con el Medio, Gabriela 
Vargas. 

El proyecto, que es 
parte del programa “Más sa- 
lud, más cerca” dela USS, con- 
templa un apoyo integral a las 
familias de los clubes, donde 
contarán con apoyo psicológi- 
coatravésde material dirigido 
a los padres y apoderados y 
cuerpo técnico delas institu- 
ciones con estrategias para 
fortalecer los procesos psico- 
lógicos básicos asociados al 
deporte. 

Desde Enfermería, las jóve- 
nes promesas del básquetbol 
puertomontino sesometerána 
una evaluación antropométri- 

  

     
ca, cálculo de IMC y medición 
de circunferencia de cintura. 
Mientras que, en el área de Nu- 
trición y Dietética, se realizará 

un taller de alimentación salu- 
dable, donde se incluirá a pa- 
des yapoderados y cuyo énfa- 
sis será la nutrición para el 
deporte. 

LA GÉNESIS 
Este proyecto colaborativo es 
la continuidad de uno realiza- 
do el 2023, pero sólo en CEB 
Puerto Montt y que dentro de 
losresultados arrojó un mayor 
riesgo de lesión del ligamento 
cruzado anterior (LCA) en los 
grupos más jóvenes, siendo 
más alto en jugadoras delas li- 
gas femeninas. 

En dicha ocasión, se anali- 
76 labiomecánica del salto y el 
aterrizaje, donde los porcenta- 
jes de ejecución fueron: 57,1%. 
en sub-13 femenino, 27,3% en 
sub-13 masculino, 62,5% en 
sub-I5 femenino, 45,5% en sub- 
15 masculino y 19% en sub-17 
masculino. 

  

EL FOCO DEL TRABAJO ESTÁ EN LAS SERIES FORMATIVAS DEL BÁSQUETBOL PUERTOMONTINO. 

RELEVANCIA 

Parael director de Kinesiología 
dela USS, Juan Cristóbal Gue- 
rrero, es de suma importancia 
acercarse ala comunidad y po- 
tenciar actividades como esta, 

donde un proyecto de Vincula- 
ción con el Medio se transfor- 
man una estrategia que bus- 
ca mejorar la salud física y 
mental de los basquetbolistas. 

“Queremos impactar el de- 
sarrollo deportivo de estos 
venes mediante la adquisición 
de habilidades disciplinarias y 
socio emocionales y también 
entregarles herramientas que 
permitan disminuir riesgo de 
lesión y mejorar su desempe- 
ñoalo largo del tiempo”, deta- 
11ó Guerrero. 

El técnico de las series me- 
nores dela rama masculina del 
CEB Puerto Montt, Rodrigo 
Oyarzún, aseguró que como 
club están “felices del apoyo 
quenos han brindadolos estu- 
diantes de las carreras de Nu- 
trición y Kinesiología. Su cola- 
boración hasido importante y 

  

CEDIDA 

ha contribuido significativa-

mente, tanto para nuestros pe-
queños deportistas como para
losjóvenesquese comienzana
proyectar en un equipo más
universitario o profesional”. 

Elentrenador remarcó que
este tipo de colaboración no
sólo fortalece a los equipos ac-
tuales, sino que también “pre-
para a nuestros jóvenes talen-
tos para los desafios futuros, ya
sea en un ámbito universitario
o profesional y estamos enor-
memente agradecidos por este
apoyo y esperamos seguir tra-
bajando juntos para el bienes-
tar y desarrollo de nuestros de-
portistas”, puntualizó Rodrigo
Oyarzún. 

Mientras queelacadémico,
Juan Inostroza enfatizó que la

importancia de este proyecto
también se basa “en la partici-
pación de los estudiantes y en
uno como académico
cómo puede acercarlos a cier-
tas actividades que los van a
orientar en su práctica cl 
futura”. 

    

  
  

ELPILOTO DE MCLAREN CELEBRÓ POR TERCERA VEZ EN EL AÑO. 

Norris ganó el GP de 
Singapur y sigue a la 
caza de Verstappen 

FÓRMULA 1. El británico hizo valer su 
favoritismo tras quedarse con la pole". 

linglés Lando Norris de 

E McLaren, segundo en el 
certamen, ganó ayer el 

Gran Premio de Singapur, el 
decimoctavo del Mundial de 
Fi, en el circuito urbano de 

Marina Bay; en el querelegóal 
segundo puesto al líder, el tri- 
ple campeón del mundo neer- 
landés Max Verstappen de 
Red Bull. 

Norris, de 24 años, que 
había salido desde la “pole”, 

firmó su tercera victoria en la 

FI -la tercera del año después 
de las quelogró en Miami yen 
Países Bajos- al ganar por de- 
lante de Verstappen y del otro 
McLaren, el desu compañe- 
ro, el australiano Oscar Pias- 

tri, que fue tercero en una 

prueba que el mexicano Ser- 
gio Pérez de Red Bull acabó 

décimo, un puesto por delan- 
te del argentino Franco Cola- 
pinto (Williams). 

El inglés George Russell 
(Mercedes) fue cuarto, justo 
delante del monegasco Charles 

Leclerc (Ferrari), que avanzó 
cuatro plazas desde parrilla an- 
tes de concluir quinto. 

Elséptuple campeón mun- 
dial inglés Lewis Hamilton 

(Mercedes) fue sexto en Marina 

Bay, por delante de Marcos 
Alonso (Aston Martin). Luego 
siguió el también español Car- 
los Sainz (Ferrari). 

El alemán Nico Húlkenberg 
(Haas) acabó noveno una ca- 
rrera en la que, en el último gi- 
ro, el australiano Daniel Ric- 

ciardo (RB) -decimoctavo este 
domingo-le “robó” la vuelta rá- 
pida a Norris, que se tuvo que 
conformar conrecortarle siete 
puntosa “Mad Max”. 

ras el triunfo, el británi- 
co comentó que “fue una ca- 
rrera fascinante, con unas po- 
cas decisiones ajustadas: Tu- 
ve un par de pequeños mo- 
mentos a mitad de carrera, 

pero que estuvieron bien con- 
trolados, creo”. 

“El automóvil iba “mega”, 
así que pude apretar. Fuimos 
volando durante toda la carre- 
ra; y al nal ya me puderelajar 
un poco”, comentó. 

Además, el representante 
de McLaren opinó que “fue 
una buena carrera, aunque du- 
ra. Casi no puedo respiraraho- 
ra, pero hasido divertido”. 

A falta de seis carreras -y 
tres pruebas sprint- Vers- 
tappen lidera el Mundial con 
331 puntos, 51 más que Norris; 
y con 86 sobre Leclerc, que es 
tercero en el campeonato. 

La próxima prueba, el 
Gran Premio de Estados Uni- 

dos, se disputará el próximo 
20 de octubre en el Circuito 

delas Américas de Austin, en 
el estado de Texas. 63 
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