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OCartas 
Investigaciones 

¿Sabe qué tienen en común casos co- 
mo Penta, Caval, Fundaciones y Au- 
dios, este último que involucra al abo- 
gado Luis Hermosilla? Nose descubrie- 
ron porque funcionaronlas alarmas de 
las instituciones, sino más bien por in- 
vestigaciones de prensa. 

Sien Chileno tuviésemos una pren- 
sa alerta y exhaustiva, todo seguiría 
igual. Simplemente, muy preocupante. 

¿Cuántas investigaciones de prensa 
se requieren para que los chilenos se 
puedan enterar delo querealmente pa- 
saenel país? ¿Funcionanono funcionan 
lasinstituciones como tanto se repite? 

mos, que conscientemente se expusie- 
ronal peligro. 

Adolfo Paúl Latorre 

Retomar hábitos saludables 

'eDespués de Fiestas Patrias es común 
preguntarse cómo volver a una rutina 
saludable, especialmente si los días de 
celebración estuvieron llenos de asa- 
dos, empanadasy terremotos. Sieres de 
los que mantuvosus hábitos de alimen- 
tación y ejercicio, felicidades. Sin em- 
bargo, site dejaste llevar pora festivi- 
dades importante recordar que lo pri- 
mero que debes hacer esevitarla culpa. 

  
  

  

LuisEnrique SolerMilla.— Lacomidanosólo cumple una función 
nutritiva, también tiene un fuerte com- 
ponente social: compartir con seres 

Formalización queridos, disfrutar del momento y des- 
conectar son parte de la experiencia. 

e¿Cuálessonloscargos porloscuálesse- — Por eso, sentir culpa por unos días de 
ríaformalizadoelgeneral directordeCa- — excesonotienesentido. 
rabineros, don Ricardo Yáñez Reveco?—— Elsiguiente pasoesevitar conductas 
¿Por haber dispuestoel uso delaviolen-— compensatorias. No existen soluciones 
cia física legítima del Estado en cumpli mágicas que teayuden a perder rápida- 
miento de sumisión constitucional de 
“dar eficacia al derecho, garantizar elor- 
den público y laseguridad pública inte- 
rior”? ¿Por habercontribuidoa.evitarel 
riesgo inminente de que la asonada re- 
volucionaria deoctubre delaño 2019 ha- 
ya logrado su objetivo de derrocar aun 
gobernante democráticamenteelegido? 

Al respecto cabría comentar que la 
responsabilidad principal de laslesiones 
sufridas porlos “manifestantes”-queco- 
metían diversos actos vandálicos con 
una violencia extrema- es de ellos mis- 

  

menteloskilos ganados. Nilas dietas ex- 
tremas nilos jugos détox resolverán el 
problema de un día para otro, ysome- 
terte arutinas de ejercicio intensas, sino 
estás acostumbrado, podría traer más 
problemasque beneficios. Loimportan- 
teesretomar losbuenos hábitos de ma- 
nera progresiva y asegurarse de que se- 
ansostenibles en eltiempo. 

Una buena forma de comenzar es 
volviendo a una alimentación equili- 
brada. Incorpora nuevamente frutas y 
verduras, que no sólo aportan vitami- 

(F) Laimagen de la ciudad 

PREOCUPACIÓN POR EL 
DETERIORADO ESTADO 
a A 
DE VIÑA DEL MAR 

  

“El viernes20 de septiembre traté 
de visitar el Castillo Wulf de Viña 

del Mar: Pese a que la información 
entregada porel código QR del re- 
cinto indica que en un día festivo 
como ese día debía estar abierto, 
este museo permanecía cerrado y 
sin ninguna información adicio- 

nal. Me dio pena observar desde la 
calle el lamentable estado del in- 
mueble, con muros carcomidos, 
sucios y su patio de acceso con el 
pavimento totalmente deteriora- 
do. Una vergiienza. La Municipali 
dad de Viña del Mar es incapaz de 
conservar el patrimonio histórico 
delaciudad”. —— LuisNoziglia 

  

nas y minerales, sino que son ricas en 
fibra, lo queayudaa controlar el coles- 
terol, mejorar la digestión y generar 
unasensación de saciedad. También es 

recomendable reducir el consumo de 
frituras y alimentos ultraprocesados, 
quesuelensermás dificiles de digerir y 
menos nutritivos. 

'JavierMaruri Vargas 
Académico Nutrición y Dietética, 

Universidad Andrés Bello, Concepción 

Empleo 

9El 2024 ha seguido la tendencia delos 

últimos años al traer consigo diferentes 

desafios en aspectos sociales, económi- 
os y laborales. Sin embargo, a pesar de 
la incertidumbre, Chile cerrará el 2024 

'conunaexpectativa de empleo positiva, 
alcanzando un nivel neto de 8%, de 

acuerdo con nuestro último reporte 
MEOS, que mide la proyección demás 
de40 mil empleadoresen 42 países. 

Esteresultado marca un leve aumen- 

to respecto del trimestre anterior, y 
abriendola cifra, esimportante destacar 

que en nuestro país un33% de losem- 

el talento en un escenario de fuertes 

cambios. 

Jorge Gamero 
Gerente generalde 

ManpowerGroup Chile 

El valor deljuego 

En elescenario actual, en quelainfan- 
cia enfrenta múltiples desafos, el juego 
emerge como un derechoesencial y una 
herramientatransformadoraenel desa- 
rrollo deniños y niñas. Sin embargo, ca- 
bepreguntarse: ¿qué tan conscientes so- 
mos delaimportancia deljuegoenlavi 
da delos más pequeños? 

Parala Asociación Americana de Te- 

rapia Ocupacional, eljuego dice relación 
con “actividadesque están motivadasde 
formaintrínseca, controladas demane- 
ra interna y libremente elegidas, que 
puedenincluir la suspensión de lareali- 
dad”. Esta definición resalta su carácter 
libre y autónomo, diferenciándolo de 
otras actividades dirigidas o impuestas. 
Asuvez, la Convención sobre los Dere- 

chos del Niño de 1989 sitúa al juego al 
mismonivel quela educación, lasalud y 

  

  pleadoresprevéincr suscontra- 
taciones durante el cuarto trimestre. 

Esteincremento posktivonos permi- 
tevisualizarelfuturo con optimismo, pe- 
rotambiéncon mucha responsabilidad, 
teniendo muy en cuenta que existen 
otros desafios más allá de la mera crea- 

cióndeempleo. El contexto actual obli 
gaalas empresas a generar puestos de 
trabajo acordes alas necesidades de las 
personas, y de esa forma poder retener 

pautadellectormercuriovalpo.cl 

  

laprotección, ado suimportan- 
ciaenel desarrollo integral de laniñez. 

Lejos de ser una actividad trivialo 
meramente recreativa, el juego es una 
práctica que impacta positivamente en 
múltiples aspectos del desarrollo infan- 
til, como el desarrollo de habilidades 
cognitivas, motoras y socioemocionales, 
asícomola promoción dela creatividad 
y aresiliencia. Losniños nosólo apren- 

rodea, sinotambién desarrollancompe- 
tencias esenciales para la vida, como la 
resolucióndeproblemas, latoma de de- 
cisiones, la empatía yla comunicación 
efectiva. 

Macarena Guzmán 
Terapeuta Ocupacional 
yacadémica U. Central 

  

Servicio militar 

El servicio militar obligatorio consti 
tuyó un extraordinario aporte al desa- 
rrollo de la república en todos sus as- 
pectos: disciplina de los jóvenes, amor 
alapatria, educación, compañerismo, 
sacrificio, conocimiento del país, orgu- 
llo patrio, etc. 
¿Porquéentonces, siendo una exce- 

lenteoportunidad de progreso social, no 
es “tema” de debate y de eventual repo- 
sición como obligatorio por parte delos 
políticos, autoridades y sociedadentera? 

Esrecordado cómosesentían losjó- 
venes, adultos y viejos que habían cumn- 
plidoconsu “obligación” military lleva- 
banal pechosuinsignia detalcomocivi- 
les. Pongamos en discusión este tema. 

  

Renzo FollegatiGhio 

ElMercuriode Valparaíso invita asus lectores 
aescribir sus cartas a estasección. Lostextos 
debentener una extensión máxima de 1,000 
caracterese ir acompañados del nombrecom- 
pleto, cédula deidentidad y número telefóni- 
codelremitente. La dirección sereserva el de- 
recho deseleccionar, extraer, resumir y titular 
lasmisivas. Las cartas deben ser dirigidas a 

  

den ainteractuar con el mundo quelos — cartasdeloslectores2mercuriovalpo.cl. 

ENX 
FROBERTO NICOLINI 

LUISNOZIGUA
(95 Schwartzmann Roberto Nicol Perosobrevivió. Ahora hace un par 

  

fantil que creó UCV Televisi 
1984 

  

  

lo está pasando mal 

miendo panconpalta. 

colini! Aguante Pipiripao 

haceunaño tuvo un ACV   

actor y presentador de TW resis- 
bien operación cardiaca de ur- 

gencia, confirmó su famila, que pide 
rezar por la salud de quien fuecon- 
ductor del ipiripao, programain- 

,elaño 

  

(Amantishereje Fuerza tío Roberto 

da27 Y sitodos pedimos 
aldearriba porelestado desalud 
crítico de DonRoberto Nicolini que 

(AFranmen Grande tío Roberto Ni- 
colini, Todo mi agradecimiento por. 
aquellosaños 80 frente a la TV co- 

'marfirerfish Aguante Roberto Ni- 

¡ACelsiusel Fuerza Tío Roberto. To- 
doscon usteden este momento. Un 
abrazo grande Roberto Nicolini 
'rectaprovincia Roberto Nicolini 

  

dedíastuvo uninfarto grande y pro- 
bablemente e hicieron una angio- 
plastía constent (estoy elucubran- 
do). Cuídense y no se vayan al pord- 
noconla comida (excepto en estas 
fiestasde guardar) 
(Adaniel alv88Lomás grande Ro- 
berto Nicolini, parte importante de 
miinfanciay la de muchosen reali- 
dad. Queserecupere pronto 
'OaristicooI29 Inolvidable Roberto 
Nicolini, portitodos rezando para 
que terecuperes bien, eres un fuerte 
y muy valioso como persona 
(QMailletErnesto Ánimo Roberto 
Nicolini. Lo vi enuna entrevista des- 
pués de su ACV y se veía bien y opti- 
mista. Saldrás de esta también 
(Asebasgta Fuerza adon Roberto 
Nicolini, Dios quiera que todo salga 
bien yserecupere 
'EGiovi Symmes En nuestras ora- 
ciones, Roberto Nicolini quien ha i- 
dopartedela historia dela televisión 
y entretención de nuestras vidas!
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