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[TENDENCIAS] 

Ictus registran 12 millones 
de casos al año y más de 
siete millones de muertes 
El rápido aumento de los infartos cerebrales se debe al crecimiento 
demográfico y al envejecimiento de la población. 

EFE 
Medios Regionales 

os ictus o infartos cere- 
L"- han aumentado 

ronsiderablemente en 

el mundo, Cada año seregis- 
tran 12 millones de casos y 
más de siete millones de 
muertes por estos acciden- 
tes, en su mayoría causados 
por la contaminación at- 
mosférica, las altas tempera- 
turas y factores metabólicos 
como el sobrepeso o la hi- 
pertensión. 

Solo entre 1990 y 2021, el 

número de personas que su- 
frió un ictus creció el 70%, 

los fallecidos por esta causa 
el 449% y los que arrastran 
problemas de salud por esta 
causa el 32%, según el últi- 

mo análisis del Estudio so- 
bre la Carga Mundial de 
Morbilidad, Lesiones y Fac- 
tores de Riesgo (GBD) publi- 
cadoen larevista The Lancet 
Neurology. 

Este rápido aumento de 
la carga mundial de ictus se 
debe al crecimiento demo- 

gráfico, al envejecimiento 
dela población enel mundo 

y a un incremento sustan- 
cial de la exposición de las 
personas a factores de riesgo 
ambientales y conductua- 
les, como la contaminación, 
el sobrepeso, la hiperten- 
sión, el tabaquismoy la inac- 
tividad física, que se pueden 
preveniren gran medida. 

Por eso, los autores ha- 
cen un llamado para aplicar 
en todos los países medidas 
eficaces, accesibles y asequi- 
bles para mejorarsu vigilan- 
cia, prevención (haciendo 
hincapié en el control de la 
presión arterial, el estilo de 
viday los factores ambienta- 
les), atención aguda y reha- 
bilitación. 

En 2021, el número de 

personas quesufrió un nue- 
voictus fuede11,9 millones 
(un 70% más desde 1990), 
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TRES CUARTAS PARTES DE LOS AFECTADOS POR ICTUS VIVEN EN PAÍSES DE INGRESOS BAJOS Y MEDIOS. 

lossupervivientes aumenta- 
ron a 93,8 millones (86% 
más) y hubo 7,3 millones de 
muertos (44% más), lo que 
convierte a esta enfermedad 
en la tercera causa de muer- 
te en el mundo tras la car- 
diopatía isquémica y el co- 
vid-19. Más de tres cuartas 
partes delos afectados viven 
en países deingresos bajos y 
medios. 

El estudio sugiere que la 
cantidad total de discapaci- 
dad, enfermedad y muerte 
prematura perdidos a causa 
del ictus aumentó 32% en- 
tre 1990 y 2021, pasando de 
unos 121,4 millones de años 
de vida sana perdidos en 
1990 a 160,5 millones de 

años en 2021, lo que con- 
vierte al ictus en la cuarta 

causa mundial de pérdida 
desalud. 

La carga delictus está au- 
mentando debido tanto al 
crecimiento demográfico 
como al envejecimiento de 
la población mundial, pero 
también a la creciente con- 
tribución de factores deries- 
go ambientales, metabóli- 
cos y conductuales preveni- 
bles, advierte el estudio. 

Entre 1990 y 2021, lacar- 

'gamundial deictus vincula- 
da a un índice de masa cor- 
poral elevado aumentó el 
88%, seguida de las tempe- 
raturas elevadas (72%), la hi- 

perglucemia (32%), el con- 
sumo de bebidas azucaradas 
(230%), la falta de actividad fí- 
sica (11%), la presión arterial 
elevada (7%) y una dieta po- 
bre en ácidos grasos omega- 
6(5%). 

En 2021, las menores ta- 

sas de incidencia, prevalen- 
cia y mortalidad se registra- 
ron en países de renta alta 
(Nueva Zelanda, Canadá y 
Australia), mientras que las 
regiones de ingresos bajos y 

medios de Asia oriental y 
central y del África subsaha- 
riana registraron las mayo- 
res tasas. 

La mitad de todas las dis- 
capacidades y problemas de 
salud derivados de un ictus 
fueron consecuencia de ic- 
tus hemorrágicos -la forma 

más mortal, debida princi- 
palmente a la hipertensión 
arterial- pese a ser la mitad 
de frecuentes que los ictus 
isquémicos (4,1 millones de 
nuevos ictus hemorrágicos 
frentea 7,8 millones denue- 
vosictus isquémicos). 

MENORES DE 70 

Los más afectados fueron los
menores de 70 años y los ha-
bitantes de países de renta
baja, dondela proporción de
ictus con hemorragia intra-

cerebral duplica la delos paí-
ses de renta alta. 

El estudio estima queel
número total de muertes

prematuras relacionadas
con el ictus y causadas por
factores de riesgo en todo el
mundo ha pasado de 100
millones de años de vida sa-
na perdidos en 1990 a 135
millones en 2021, lo que re-
presenta un reto para la sa-
lud pública y una oportuni-
dad para actuar. 

Las mayores proporcio-
nes de estos factores de ries-
gose encuentranen Europa
del Este, Asia y el África sub-
sahariana. En 2021, los cin-

co principales factores de
riesgo deictus en el mundo
fueron la presión arterial sis

tólica elevada, lacontamina-
ción atmosférica, el taba-
quismo, el colesterol LDL
elevado y la contaminación
atmosférica doméstica, con
variaciones considerables en

función de la edad, el sexo y
la ubicación. € 
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Tripulantes del Polaris 
Dawn se sintieron como 
exploradores del siglo XV 
Los tripulantes de la misión 
Polaris Dawn, que la sema- 
na pasada hicieron historia 
al completar la primera ca- 
minata espacial privada yre- 
gresar a la Tierra, dijeron 
quesesintieron como explo- 
radores del siglo XV en el 
Atlántico yendo “al fin del 
mundo”, y percibieron el es- 
pacio como hostil. 

Pero esa sensación de 
amenaza “no debería inter- 
pretarse como un impedi- 
mento”, por el contrario, es 
unallamada para “estara la 
altura del desafío”, mencio- 

nó en teleconferencia Jared 
Isaacman, comandante de 

la misión, quien protagoni- 
zójunto a Sarah Gillis la pri- 
mera caminata espacial pri- 
vada. 

El piloto Scott Poteet y 
Anna Menon, ingeniera 
principal de operaciones y 
oficial médica de vuelo, 
completaron la tripulación, 
quese preparó por dos años 
y medios, enfrentando “mu- 
chos altibajos”. 

El grupo tuvo que adap- 
tarse, explicó Isaacman, a 
unentorno espacial austero 
con desafíos físicos, menta- 
les y emocionales únicos”, y 
si “mirar la Tierra fue espe- 
cial, verunanaveen laoscu- 
ridad del espacio fue algo 
impresionante”, añadió. 

La misión despegó el 
martes pasado desde cabo 
Cañaveral (Florida) y marcó 
un hito al superar los 1.400 
kilómetros de distancia dela 
Tierra, el viaje tripulado más 
lejano desde las misiones 
Apolo hace más de 50 años. 

Durantesu misiónenór- 
bita, la tripulación participó 
en la primera actividad ex- 
travehicular (EVA) usando 
trajes especiales creados por 
SpaceX, la compañía del 

magnate Elon Musk. 
Los tripulantes alabaron 

el resultado final del nove- 
doso traje espacial de Spa- 
ceX que usaron, los datos 
que aporta para, ahora de 
vuelta en casa, “hacerlos 
mejores hasta que tengas 
trajes que la gente pueda 
usar algún día en la Luna o 
Marte”. 

Describieron las pruebas 
de movimientos y respira- 
cióna las que se sometieron 
conlostrajes puestos y total- 
mente presurizados duran- 
te 20 minutos dentro de la 

nave Dragon, hasta la aper- 
tura manual de la escotilla 

por Isaacman y la sensación 
de frío inmediata. 

ESPACIO OSCURO 
“Cuando miras hacia afue- 
ra, hacia la oscuridad del es- 
pacio y ves tu nave espacial 
allí, te da lasensación deque 
eso nova aser fácil, Es como 
si este fuera un entorno du- 
ro, muy amenazante... co- 
mosi no fuera pacífico”, se- 
ñaló. 

El multimillonario Isaac- 
many Gillisestuvieron afue- 
ra de la nave “el tiempo po- 
sibleen función del oxígeno 
disponible” antes devolvera 
entrar al módulo. 

Ambos inspeccionaron 
todaslas superficies de sella- 
do y placas decierre y meca- 
nismos bisagra dela trampi- 
lla para asegurarse de que 
todo estaba bien. 

Tras más de 40 minutos 
de preparaciones finales, la 
compuerta de la nave se 
abrió y salió de ella el co- 
mandante Isaacman, en 
una misión en la que por 
primera vez un astronauta 
no es de una agencia espa- 
cial gubernamental camina 
por el espacio. O
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