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Festejos en la plaza

Destacada
Leer los síntomas para llegar a tiempo
Señor Director:

En medio de las múltiples crisis que enfrenta el país, como la educacional, de seguridad, de confianza, entre otras, 
está también la habitacional y urbana. Cada día, más de 100 personas se trasladan a asentamientos irregulares y más 
de 2,2 millones de hogares requieren algún tipo de ayuda del Estado para acceder a una vivienda digna. Esta crisis, 
hoy evidente, mostraba síntomas visibles hace décadas que no supimos leer a tiempo. 

Un indicador clave de la oferta habitacional es la cantidad de permisos de edificación otorgados. Si a mediados de los 
2000 se otorgaron 35 permisos por cada mil hogares, para el 2023 esta cifra se redujo a 12, un tercio de lo que sucedía 
dos décadas atrás. Por otro lado, la demanda por vivienda creció drásticamente: 98 mil nuevos hogares se conforma-
ron el 2006, para el año 2017 eran más de 220 mil. Cayó la oferta, aumentó la demanda, por consecuencia el precio 
de la vivienda aumentó 2.5 veces en los últimos 15 años, muy por sobre el aumento de los ingresos de la población. La 
vivienda se hace más cara y más inasequible. 

La recientemente publicada “Trayectoria de la Vivienda” es un esfuerzo conjunto entre Déficit Cero y Unholster que 
tiene por objetivo visibilizar y compartir los datos de los últimos 30 años respecto del acceso a la vivienda, esperando 
que en la medida que la información esté mejor y más distribuida, la cantidad de propuestas que respondan al pro-
blema también se multiplique. 

Sebastián Bowen, Director Ejecutivo de Déficit Cero

¿Sanciones excesivas?
Señor Director:

En relación a las recientes críticas sobre 
lo excesiva de las sanciones establecidas 
en la Ley de Protección de Datos Perso-
nales, resulta pertinente recordar que 
la proporcionalidad de las sanciones 
debe analizarse a la luz del bien jurídico 
protegido. En este caso, hablamos de los 
datos personales y de su privacidad, un 
derecho fundamental reconocido por 
nuestra Constitución.

Las sanciones no son meros castigos, 
sino herramientas de disuasión que 
buscan prevenir conductas no deseadas 
por una sociedad. En este caso, el objetivo 
es que las empresas y organizaciones 
asuman la responsabilidad de salva-
guardar esta información, actuando en 
concordancia con los estándares legales 
vigentes. Por lo tanto, resulta justificable 
que las sanciones reflejen la gravedad 
del daño potencial que puede causarse 
al vulnerar estos derechos. Una sanción 
proporcionada al daño es esencial para 
garantizar una protección efectiva y 
robusta de la privacidad.

Sebastián Vicuña Forlivesi                    
Abogado

La corrupción de la política
Señor Director:

La vida y la sociedad donde estamos 
inserto es de una complejidad difícil de 
entender, llena de vericuetos, esquinas, 
rincones, oscuridades, sendas arduas de 
caminar, bregar con estas realidades es 
cansador y a veces hasta doloroso, pero 
en ningún sitio está escrito que la vida sea 
una eterna fiesta. No hay más remedio 
que luchar, no darse por vencido y, si no 
vencemos hoy, ya venceremos mañana, 
son las esperanzas que nos permiten vivir 
y tener sueños.

La política, en su esencia, es ideología 
para construir una mejor sociedad, y cuan-
do deja de ser ideológica y se transforma 
en una vía para buscar riqueza y/o poder, 
se corrompe. Eso es lo que hemos estado 
viendo en estos angustiosos tiempos. 

La podredumbre de la política comien-
za cuando se considera a la ciudadanía 
como una masa fácil de manipular y a 
la cual solo se recurre en periodos de 
elecciones. 

Alfredo Schmidt Vivanco 

CAE y su retribución a la sociedad
Señor Director: 

Junto con saludarle, me parece que a 
raíz de los anuncios de escasez de docen-
tes del sistema escolar, que en algunos 
territorios del país es un problema cierto, 
sería importante, si progresa la idea de 
condonar en parte las deudas del CAE, 
que este proceso llevase consigo una 
retribución obligatoria de sus benefi-
ciarios hacia la sociedad, que implicaría 
realizar por un determinado tiempo (un 
semestre al menos) docencia -ad hono-
rem- en establecimientos  escolares de 
alta vulnerabilidad, en las materias que 
sean de su competencia, como un aporte 
directo y provisional para paliar -al menos 
transitoriamente- esta situación.

Sebastián Donoso Díaz

Alzheimer
Señor Director:

Cuando hablamos de Alzheimer 
inevitablemente nos referimos a una 
catástrofe con fecha de inicio, pero 
sin fecha de término conocida. Es 
una enfermedad que aumenta en el 
mundo y afecta no solo a la persona 
que la sufre, sino que, a toda su familia, 
arrastrando un enorme y progresivo 
peso emocional que requerirá un 
potente apoyo profesional.

La enfermedad de Alzheimer que 
fue descrita por primera vez en 1901 
es un tipo de demencia, lo que para 
la Organización Mundial de la Salud 
(OMS) incluye varias enfermedades que 
afectan a la memoria, el pensamiento 
y la capacidad para realizar actividades 
cotidianas. En el mundo más de 36 
millones de personas sufren patologías 
que producen demencia y que involu-
cran el deterioro de funciones como 
el pensamiento. Dentro de estas, el 
Alzheimer resulta ser la más frecuente 
con el 60 o 70% de los casos.

En Chile son más de 200.000 per-
sonas quienes padecen Alzheimer. Se 
caracteriza por el déficit temprano de 
la memoria reciente, deterioro que 
continua con trastornos de comunica-
ción (afasias), dificultades para realizar 
movimientos cotidianos (apraxias) y, 
además, la dificultad para reconocer 
personas, objetos o sensaciones 
que antes reconocían naturalmente 
(agnosia). Anatómicamente en el 

cerebro disminuirá la corteza cerebral 
que contiene las funciones de este en 
distintas áreas, mientras en paralelo, 
aumentan los surcos que separan estas 
distintas zonas de la corteza.

Su inicio es entre los 40 y los 90 años, 
siendo más frecuente después de los 65 
años de edad. Para su diagnóstico existe 
un conjunto de acciones neurológicas, 
psiquiátricas y neuropsicológicas. En 
este proceso, junto con entrevistar a 
la persona, es fundamental consultar 
a la familia y construir su historial de 
vida y educación, a su vez, reconocer 
los hitos que marcaron las pérdidas 
cognitivas iniciales y la progresión que 
ha tenido. La suma de los síntomas 
llevará a la incapacidad laboral y social, 
requiriendo en cada etapa de apoyo, 
acompañamiento familiar y soporte 
al mismo grupo familiar.

El tratamiento incluye el uso de 
variados fármacos que se recetan 
solo si se evidencian algunas mejoras 
cognitivas al usarlos, pues no están 
exentos de riesgos. Además de los 
medicamentos, se debe potenciar un 
tratamiento biopsicosocial, siendo el 
apoyo interdisciplinar tanto a quien 
sufre la enfermedad como a su familia, 
un elemento vital para favorecer la sa-
lud mental del grupo familiar. Destaca 
en el tratamiento no farmacológico el 
potenciar acciones como conservar las 
actividades de la vida diaria (AVD), 
para prolongar la autonomía funcional 
e independencia. También se incluye 
la estimulación cognitiva proveyendo 
de un ambiente seguro y familiar, y 
etiquetar elementos caseros, entre 
otras acciones.

Independiente del tratamiento 
usado, sin duda el acompañamiento 
a ese ser humano a quien poco a poco 
se le va a ir desvaneciendo el mundo 
interno que construyó, requerirá de 
un ambiente emocional lo más equi-
librado posible. Por ello un objetivo 
que debe procurar la sociedad es el 
mantener la dignidad de la persona 
en todas las etapas de la enfermedad, 
reforzando la autoestima, potenciando 
que mantenga la comunicación social 
y buscando en definitiva el mejorar 
su calidad de vida mientras transita 
hacia un silencio interno.

Esteban López

- Nos tienen chatas...

Cesfam de San Nicolás pasa de baja a alta 
resolutividad su urgencia rural. Medida fue 
confirmada por el Minsal tras solicitud del alcalde Víctor 
Hugo Rice en mayo del presente año, y permitirá au-
mentar dotación de profesionales, complementándose 
con esfuerzos municipales que ya suman la contratación 
de 13 médicos.

¿Leerá los programas de los 
candidatos a gobernador regional?

47%
Sí
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No

JOSÉ ESPINOZA CASTRO
ACADÉMICO UDEC

Ahora estamos construyendo el
prototipo que nos permita generar
hidrógeno en el laboratorio”

FRANK SAUERBAUM
DIPUTADO

Tenemos casi 1 millón de desempleados 
y 2.600.000 personas trabajan sin con-
trato”

Primer vuelo del Zeppelin. El 18 de septiembre de 
1928 se cumplió un hito en el mundo de la aviación: el dirigible 
construido por la casa Deutsches Luftschiff Zeppelin realizaba 
su primer vuelo. Tenía capacidad para 20 pasajeros y alcanzaba 
una velocidad máxima de 128 km/h.
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