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La enfermedad de Alzheimer: Un duelo pendiente

Todo lo que hiciste con uno de estos pequeños, conmigo lo hiciste
Extractos Homilía del Te Deum, 18 de septiembre de 2024

L a enfermedad de Alzheimer afecta a la 
población mundial en diversos porcenta-
jes. En nuestro país, este tipo de demencia 
afecta a seis de cada diez habitantes ma-

yores de 65 años, esto sin contar a aquellos ciudada-
nos en los cuales se manifiesta la enfermedad pre-
cozmente, lo que aumenta la tasa de afectados por 
esta enfermedad neurodegenerativa. 

Existen numerosas publicaciones que explican las 
causas del Alzheimer desde el punto de vista neu-
rológico, psicológico, y social. Por su parte, el Mi-
nisterio de Salud también expone sobre esta enfer-
medad y otras demencias con el objetivo de que la 
población chilena esté informada. Así, por ejemplo, 
entre los factores de riesgo que inciden en la produc-
ción de una demencia se mencionan: la pérdida de 
la audición, traumatismos encéfalo-craneanos, ta-
baquismo, obesidad, hipertensión, consumo de al-
cohol, depresión, aislamiento social, sedentarismo, 
diabetes, y exposición a la contaminación del aire. 

Se han hecho esfuerzos para que la población pueda 
distinguir tipos de demencias, en el entendido de que 
el constructo “demencia senil” ya se encuentra en des-

uso.  Al respecto, entre los tipos de 
demencia se mencionan: Enferme-
dad de Alzheimer, demencia vas-
cular mixta, demencia inespecífi-
ca, por cuerpo de Levy y asociada 
a enfermedad de Parkinson, entre 
otras. 

Las autoras Papalia y Martorell 
mencionan las conductas que se detectan 
por la enfermedad de Alzheimer: desconoce 
por completo los hechos recientes; plantea las mis-
mas preguntas de manera repetida; no puede reali-
zar tareas de rutina con varios pasos, como prepa-
rar y servir una comida; olvida palabras sencillas; se 
pierde en su propia calle; no recuerda lo que signi-
fican los números de una chequera y qué hacer con 
ellos; coloca las cosas fuera de su lugar (por ejemplo, 
un reloj de pulso dentro de una pecera); muestra 
cambios veloces y radicales de su estado de ánimo 
y la personalidad.

La enfermedad de Alzheimer es un trastorno ce-
rebral degenerativo, el cual es progresivo y lamen-
tablemente irreversible, por lo que no sólo produce 

deterioro cognitivo, debido a la des-
trucción consistente de neuronas, 
sino también un descenso paula-
tino y significativo de las funcio-
nes corporales hasta culminar con 
el fallecimiento. Dado lo anterior, 
se agregan los problemas psicoló-

gicos y sociales que involucran a la 
enfermedad.

¿Cómo hacer un trabajo de duelo frente 
a una enfermedad irreversible y que arrebata la esen-
cia de quien fuera ese familiar con plena lucidez?

Es conveniente conversar con las personas que 
nos rodean y dar a conocer lo que pensamos, sen-
timos y hacemos. También es importante que entre 
los familiares exista tolerancia por los procesos que 
cada uno vive, incluso con aquel que no quiere cui-
dar al familiar enfermo porque se niega a verlo en 
ese estado de deterioro. Se espera que las conversa-
ciones recurrentes ayuden a incluir a este familiar 
con el grupo. Mientras más unidos estemos, será 
mucho mejor la forma de sobrellevar el sufrimien-
to causado por esta enfermedad neurodegenerativa.

C risto se identifica con el indefenso, con el 
que no cuenta. Me pregunto: ¿podemos hoy 
reconocer en nuestra región de Atacama a 
este vulnerable y necesitado? Evidentemen-

te que si, por ejemplo, en las tomas y precarios campa-
mentos de nuestra región, donde se vive sin agua po-
table, sin alcantarillado y muchas veces las personas 
expuestas a la muerte por hechos de violencia, muchas 
veces vinculados con la droga.

Reconocemos al necesitado en esos hermanos que, 
sin poder cumplir las leyes laborales, salen al mar para 
obtener recursos para su familia, y muchas veces no 
regresan producto de accidentes mortales como el que 
días atrás se vivió en Caldera.

Vemos al vulnerable en ese ser humano en el vien-
tre de su madre, que no ha pedido existir y, al que, 
por decisión de su madre, se le prohíbe vivir. Con 
esto no quito el drama de la mujer que aborta, que 
reviste las más de las veces dramas humanos y so-
ciales profundos.

La patria, la democracia, que tanto nos costó conse-
guir, no puede ser socavada en sus fundamentos por 
quienes piensan que el Estado es un botín a repartir. 

La corrupción que hemos conocido 
últimamente en algunas de las insti-
tuciones del Estado nos puede llevar 
a preguntarnos: ¿es el poder el que 
corrompe?, creo sinceramente que 
no, el poder lo que hace es evidenciar 
lo que está en el corazón.

Esa conciencia, ese corazón, es nece-
sario formarlo, evidenciar que la vida es 
servicio, es preocuparse por ese hermano ham-
briento, sin casa, el vulnerable, el pobre, del que nos 
habla el evangelio. El poder nunca es para servirse, 
sino para servir.

Duele por lo mismo, lo que acontece en nuestra re-
gión con la educación. Duele, pues la educación es el 
espacio donde crecemos en los valores, en el respeto, 
en reconocer los derechos de los otros. Reconozco y 
valoro el esfuerzo de las autoridades regionales, y pido 
que coloquemos todo de nuestra parte para sacar ade-
lante los proyectos que nuestros niños y jóvenes nos 
reclaman. Que el gobierno central se comprometa con 
nuestra región. Olvidé cuanto tiempo Mejor Niñez es-
tuvo sin nombramiento titular. Es una vergüenza que 

digamos que los niños, niñas y adoles-
centes son prioridad, cuando, no obs-
tante, el profesionalismo de las direc-
toras subrogantes, no contábamos 
con titular durante tanto tiempo.

“Todo lo que hiciste con uno de 
estos pequeños, conmigo lo hiciste”, 
nos dice el Señor; que estas palabras 

sean un aliciente para comprometer-
nos en procurar el bien de los que menos 

tienen, los que viven en las tomas, los que estu-
dian en nuestros colegios públicos, los trabajadores in-
formales, los adolescentes esclavos de las drogas, los 
niños y niñas de las residencias, nuestros ancianos, etc.

Que hoy, tiempo de elecciones, cuando escuchamos 
muchas y esperanzadoras promesas, quienes resulten 
electos no se olviden de quienes confiaron en ellos, ahí 
se nos juega la democracia y el estado de derecho, la 
ciudadanía ya no aguanta más una nueva decepción 
de sus autoridades. La poca credibilidad y la falta de 
compromiso con la democracia, depende de quienes 
más responsabilidad tienen, porque “al que mucho se 
le dio, mucho se le exigirá”.
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