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SEGÚN CIFRAS DE LA SEREMI DE SALUD
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Cambio de estaciones como del 
invierno a la primavera o celebra-
ciones como las de Fiestas Patrias, 
Navidad y Año Nuevo que, en gene-
ral, tienen un carácter más familiar 
pueden inducir a las personas que 
están solas o tienen problemas 
mentales de base a terminar con 
sus vidas. Así lo mencionan espe-
cialistas en atención de salud local.  

De hecho, en los últimos años, 
según estadísticas preliminares en-
tregadas por la Seremi de Salud, los 
suicidios han aumentado, regis-
trándose 180 muertes en 2022, 192 
el año el año pasado y en lo que va 
corrido del año, con corte al 8 de 
septiembre, ya van 121.  

A nivel provincial el Servicio de 
Salud Talcahuano se reportó, a tra-
vés de Oscar Allaire, asesor del de-
partamento de Gestión en Salud 
Mental, que en 2022 hubo una tasa 
de 10.41 suicidios por cada 100 mil 
habitantes, en 2023 bajó a 9.31 y 
que en 2024 ya se contabilizan 20 
casos.   

Suicidios preocupan en el Biobío: 
sólo en lo que va corrido del año se 
contabilizan 124

En todo 2022 hubo 180 y el año pasado 192. Especialistas aseguran que la 
clave está en la prevención y que la primera barrera para que ocurra es la 

familia. Personas entre 15 y 40 años son las que más atentan contra sus 
vidas. Los hombres superan a las mujeres. 
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En tanto, Pedro Martínez, direc-
tor (s) del Servicio de Salud Con-
cepción, detalló que la tasa de sui-
cidio en su jurisdicción registró en 
2022 fue 8,1 casos por cada cien mil 
habitantes, 10.9 durante 2023 y que 
en lo que va corrido del año 7,1 ca-
sos por cada cien mil habitantes. 

 
Prevención 

Ante dicho panorama, se hace 
necesario abordar el suicidio, si-
tuación que a nivel internacional se 
realiza este mes, buscando preve-
nirlo, tarea que también se aborda 
a nivel local para evitar nuevas 
muertes. 

Desde la Seremi de Salud asegu-
raron que están trabajando en con-
cientizar, reducir estigmas y trans-
mitir a la sociedad que es una pro-
blemática que puede ser evitada.  

Destacaron la línea *4141, servi-
cio de atención telefónica de apo-
yo emocional y prevención del sui-
cidio, que está disponible las 24 
horas del día, los 7 días de la sema-
na, operada por el Minsal a través 
de psicólogos, que permite entre-

a la Urgencia del Hospital 
Las Higueras de Talcahuano 
corresponden a menores de 
20 años, el 60% por 
intoxicación por fármacos. 

La mitad de 
los casos 
que ingresan

de Salud Mental de 
Concepción en lo que va 
corrido del año han 
ingresado 50 personas por 
intento de suicidio o 
ideación suicida. 

Al Centro 
Comunitario

gar apoyo y orientación en mo-
mentos de crisis o angustia. 

Dicha línea, recalcaron, es con-
fidencial y gratuita, y permite a las 
personas afectadas conectarse con 
profesionales capacitados para 
brindar ayuda y contención. 

Pedro Martínez, director (s) del 
Servicio de Salud Concepción, afir-
mó que el organismo, en concor-
dancia con el Programa Nacional 
de Prevención del Suicidio, ha des-
plegado un trabajo preventivo in-
tersectorial con salud, educación, 
Carabineros, Bomberos y organiza-
ciones civiles, entre otros, para de-
sarrollar un plan de prevención del 
suicidio y manejo de crisis, con es-
pecial énfasis en los equipos de: 
atención primaria, especializados 
en salud mental y servicios de ur-
gencia. 

Además, agregó, han diseñado 
planes preventivos en las comuni-
dades escolares para focalizar los 
esfuerzos en la población infanto-
juvenil; la adherencia a un siste-
ma de ayuda y seguimiento diseña-
do para ofrecer apoyo a personas 

en crisis suicida y facilitar su acce-
so a la atención en salud. 

Asimismo, aseguró, han buscado 
la colaboración de medios de co-
municación para desarrollar de 
forma mediática guías preventivas 
para prevenir el fenómeno de imi-
tación de conductas suicidas y fo-
mentar la búsqueda de ayuda en-
tre las personas en riesgo. 

   
Reconocer el Riesgo 

Miguel Sanhueza, jefe del Centro 
Comunitario de Salud Mental (Co-
sam) Concepción, centro depen-
diente del Hospital Guillermo 
Grant Benavente, aseveró que la 
familia tiene un rol primordial para 
advertir que menores o adultos 
presentan un comportamiento ex-
traño, por ejemplo, que no conver-
sen, no se alimenten o tengan ac-
ciones a la defensiva.  

Agregó, además, que ante signos 
como la irritabilidad, tristeza, pen-
samientos que abruman y dificul-
tan realizar actividades cotidia-
nas, intentos de hacerse daño o 
planificación de ello, consumo ex-

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

22/09/2024
  $1.860.275
  $1.156.324
  $1.156.324

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      66.983
      20.174
      19.138
     160,88%

Sección:
Frecuencia:

LOCAL
0

Pág: 8



Diario Concepción Domingo 22 de septiembre de 2024 9

las necesidades clínicas que tenga 
cada paciente, dijo Sanhueza, y se 
determinan en una reunión clínica 
en la que se expone el caso ante un 
equipo multidisciplinario de profe-
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¿SABÍAS QUE SI NO VOTAS TENDRÁS UNA MULTA? 
EN ESTAS ELECCIONES DEL 26 Y 27 DE OCTUBRE, AMBOS DÍAS SERÁN FERIADOS PERO SOLO EL DOMINGO NO 

ABRIRÁN LOS CENTROS COMERCIALES.  SI NO SUFRAGAS, EL JUZGADO DE POLICÍA LOCAL PODRÍA MULTARTE 
POR MÁS DE 30 MIL PESOS  

 ¡RECUERDA! VOTAR ES OBLIGATORIO Y TÚ ELIGES QUÉ DÍA IR
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sionales. Dicho tratamiento, expli-
có, pueden extenderse hasta cinco 
años, así como otros que, por la 
necesidad de prescripciones far-
macológicas, que en el mercado 

cesivo de drogas y temor a realizar 
actividades si está consumiendo 
drogas de manera excesiva y tiene 
temor de realizar actividades coti-
dianas, entre otros, la persona debe 
solicitar ayuda, pues podría estaría 
en riesgo de cometer suicidio. 

En la misma línea, Allaire aseve-
ró que es vital propiciar la comuni-
cación en la familia y amigos, así 
como la orientación en los centros 
de salud y acercarse a las líneas de 
apoyo remoto como el *4141 para 
evitar que ocurran suicidios. 

 
Cifras locales 

El jefe del Centro Comunitario 
de Salud Mental (Cosam) Concep-
ción, centro que abarca a 90 mil 
usuarios de todas las edades, deri-
vados desde la atención primaria y 
tribunales, afirmó que los suici-
dios se generan todo el año, pero de 
forma más marcada en invierno y 
primavera, especialmente, en per-
sonas con trastorno bipolar y de-
presión que sufren descompensa-
ciones. “Ocurren también en Fies-
tas Patrias o de fin de año que 
tienen un carácter más bien fami-
liar. Ahora han aumentado bastan-
te en 20 ó 30%. Por eso es que sep-
tiembre es el mes de la prevención 
del suicidio”, comentó. 

Los suicidios, sostuvo, se con-
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centran entre los 14 años y los 40 
años, siendo más recurrentes entre 
los 15 y 25 años. “Durante 2024 han 
llegado cerca 50 personas”.  

Los tratamientos dependen de 

El asesor del departamento de 
Gestión en Salud Mental de la 
Dirección del SST, Oscar Allaire 
aseveró que en junio iniciaron 
un piloto de vigilancia epidemio-
lógica en la urgencia del Hospi-
tal Las Higueras, impulsado por 
el Minsal, que consiste en notifi-
car los casos que llegan con lesio-
nes autoinflingidas intencional-
mente. 

La estrategia, única a nivel re-
gional, ya ha arrojado algunos 
datos, por ejemplo, que hay un 
peak de intentos en inviernos, 
que la mitad de los casos que es-
tán entrando a la Urgencia son de 
menores de 20 años, entre 11 y 20 
y de la totalidad de las casos, al-
rededor del 60%, son por intoxi-
cación de fármacos. 

Los consumados son mayor-

mente en varones adultos, cua-
tro o cinco veces mayor que en 
mujeres, pero los intentos y lesio-
nes autoinflingidas más en mu-
jeres que, según, dijo, muchas 
veces, no buscan el suicidio, sino 
cambiar el foco, que  tienen baja 
letalidad, pero alta impulsividad 
que se dan más bien en mujeres 
jóvenes. La mayoría ocurren en 
los domicilios. 

Ahora bien, los intentos o ac-
ciones letales como asfixia por 
ahorcamiento, o lesiones así 
como politraumatismo, por 
ejemplo el uso de un arma de 
fuego, se repiten más en varones 
adultos, hallazgo que ahora es-
tán objetivando al tener más 
datos.“Nuestra red tiene en to-
dos sus niveles referentes de pre-
vención de suicidio (...) pero en 

Piloto de vigilancia

tienen un valor muy alto, pueden 
ser de por vida.

general se ha visto un alza impor-
tante de solicitudes de consulta 
de salud mental posterior a la 

pandemia pero, sobre todo,  con 
temas tan relevantes como este 
que involucran riesgos vitales”.
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