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Hora de hablar 
sobre Alzheimer 
La invitación internacional es a visibilizar la 

realidad de quienes viven esta enfermedad. 

'omo cada 21 de septiembre desde 1994, 

ayer fue conmemorado el Día Mundial 

del Alzheimer, enfermedad irreversi- 

ble, que ha registrado un progresivo 
aumento en el mundo en las últimas 

décadas. Se calcula que en Chile hay actualmente 

unas 200 mil personas en tratamiento (INE) y en Los 

Ríos, se ha estimado que uno de cada tres mayores 

de 85 años podría llegar a presentarla. A nivel inter- 

nacional, la Organización Mundial de la Salud pro- 
yecta que habrá 150 millones de pacientes diagnosti- 

cados hacia 2050. 
Considerando la magnitud de esas cifras es que el 

Alzheimer fue incluido en el sistema nacional GES 
(NO 85) en 2019, generando coordinaciones para apo- 
yar su tratamiento con medicamentos y exámenes de 

bajo costo. Paralelamente se avanza en investigacio- 
nes nacionales, como la liderada por el científico Ri- 

cardo Maccioni (quien incluso fue postulado al Pre- 
mio Nobel por su descubrimiento de la proteína TAU 
que afecta a las neuronas y que estaría en el origen de 
la enfermedad) y también los trabajos desplegados 

desde la Universidad Austral de Chile para detección 

precoz y prevención. 

Visibilizar esos esfuerzos es la misión de la efem 
des. Su lema 2024 es “Hora de actuar contra la de- 
mencia. Hora de actuar contra el Alzheimer”, po- 
niendo énfasis en superar los estigmas que muchas 

veces acompañan a quienes padecen esta condición, 

la cual suele comenzar con deterioro de la memoria y 

las habilidades comunicativas; pero que lentamente 

va avanzando hacia mayor deterioro, haciendo fun- 
damental el rol de los cuidadores y cuidadoras. De 

ahí, que el llamado es también a apoyar a las familias. 

Este punto fue abordado a mediados de año en el 

Hospital Base de Valdivia a través de talleres, en los 

cuales los asistentes expusieron la gran necesidad 

que tienen de apoyo técnico, pero especialmente 

ayuda emocional para el profundo duelo por un ser 

querido que no se ha ido físicamente, pero que sí de- 

ja atrás el recuerdo de los momentos valiosos que se 

vivenciaron juntos. 

Esa experiencia dolorosa -que relata con claridad la 
cinta “La Memoria Infinita” de Maite Alberdi- necesi- 
ta también de mayor comprensión social. Por lo mis- 

mo, tener un Día Mundial para hablar al respecto, re- 

sulta tan relevante. 
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Jorge Alvial Pantoja 
Delegado presidencial de Los Ríos 

La imprudencia no es parte de la celebración 
oy es el último día del “fin de semana XXL”, como han 

H denominado los medios de comunicación a esta recien- 

tesemana en que celebramos a nuestro País y las Glo- 
rias del Ejército. 

En estos días, las familias se prepararon, se reunieron y cele- 
braron con empanadas, asados, cuecas y otras tradiciones. 

Por supuesto, como Gobierno nos preparamos arduamente 
para disponer de todos los recursos posibles para enfrentar lase- 
guridad y entregar tranquilidad a los vecinos y vecinas de nues- 
tra región y de nuestro país. 

Probablemente este lunes entreguemos las cifras de todas 
esas coordinaciones realizadas (a que sin duda esperamos sean 
positivas), sin embargo, no teníamos más que abrir las páginas 
nacionales para ver que hay muchos, incluso miles, que aún no 
aprenden y que decidieron beber y conducirlo que por supues- 
to, amuchos les costó la vida. 

Hoy podemos estar orgullosos de nuestrotrabajo, porque sin 
dudatodos quienes participaron de alguna manera enesta labor 
por entregar seguridad a nuestros vecinos cumplieron con su 
trabajo, pero lamentablemente, no podemos celebrar, porque 
hubo quienes tomaron malas decisiones, quienes decidieron no 

1H) Humor 

cuidar su vida, nila de otros, esperando que el destino les per- 
mitiera no ser parte delas cifras rojas. 

Como chilenos, debemos saber que esas no son anécdotas, 
debemos tener conciencia de que cuando un amigo luego de 
consumir alcohol o drogas no pasa las llaves, no es un chiste más 
en la próxima junta, comete una acción criminal. 

Y lo sabemos porque este no es un mensaje de hoy;son años 
de esfuerzos en prevención. Son recursos en innumerables lu- 
gares, en colegios, trabajos, lacalle, la televisión, la radio, los dia- 
rios, porlo que no podemos decir que no sabíamos, las conse- 
cuencias de estos actos, ni de lo que nuestro amigo estaba ha- 
ciendo. 

Lamentablemente, pese a todo el esfuerzo, las cifras país no 
son buenas. Basta con que una persona muera producto del con- 
sumo dealcohol o drogas al conducir para que estarealidad nos 
enlute. 

Ya mañana dejamos atrás las Fiestas Patrias. Comenzamos a 
avanzar y llegar al esperado fin de año y las vacaciones, donde 
vienen fiestas y merecidos descansos. En ese contexto ya diario, 
hagamos nuestra esta frase que tanto repetimos y que debemos 
internalizar: si vas a beber, pasa las llaves. 

moscas | (Archivo 
40 años |22 deseptiembrede 1984 

Charlasen Ciencia del Suelo 
Con la asistencia del doctorKarl He- 
inz Hartge, uno de los más destaca- 
dos especialistasinternacionales en 
elárea, entre el lunes y miércoles de 
lasemana próximase efectuará en 
la Universidad Austral de Chile el 
Cuarto Simposio Nacional de la 
Ciencia del Suelo dela Sociedad Chi- 
lena dela Ciencia del Suelo. 

30 años|22 deseptiembre de 1994 

Apoyan transbordador 

La Cámara de Comercio e Industrias 
de Valdivia, que impulsa desde ha- 
ce decenios el proyecto del camino 

  

(FE) Frases 

“Este proyecto tramitado de forma paralela al proyecto de 
la nueva Ley de Pesca sacó el corazón de esta nueva ley 
para poder tener una tramitación mucho más ágil y 
favorecer a la pesca artesanal... 

Diputado Alexis Sepúlveda (PR) 
Por aprobación en la Comisión de Pesca de ley de Cuotas y Fraccionamiento 

  

internacional porel paso Hua Hum, 
está por una solución definitiva en 
ellago Pirehueico, manifestó su apo- 
yoal financiamiento de un transbor- 
dador rápido y moderno. 

20 años |22deseptiembre de 2004 

Inauguran plaza Rocura 

Como parte del ambicioso plan de 
hacerla entrada de Valdiviamás aco- 
gedora para el visitante y habitante, 
es que por estos días se ajustan los 
últimos detalles para la inaugura- 
ción de lanueva plaza de Villa Rocu- 
ra, enel sector de Las Ánimas.
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