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Son 75 veces más 
grandes que las que 
emite el Sol. 

PorEfe 
cronicaadiaroelsurcl 

-n equipo de astrónomos 
[ obtuvo el video más deta- 

lado del gas burbujeante 
delasuperficie de una estrella dis. 
tinta al Sol, denominada 'R Dora: 
dus' mediante el radiotelescopio 
ALMA en Atacama, informó el 
Observatorio Europeo Austral 
(ESO). 

Las imágenesse obtuvieronen 
julio y agosto de 2023 y mues: 
tran gigantescas burbujas de gas 
caliente, 75 veces el tamaño del 
Sol, que aparecen en la superf 
cie y se hunden de nuevo en el 
interior de la estrella más rápido 
delo esperado. 

“R Doradus' es una estrella gi 
ganteroja, con un diámetro apro 
ximadamente 350 veces el del 
Sol, ubicada a unos 180 años luz 
de distancia de la Tierra, en la 
constelación de Dorado. 

Su gran tamaño y proximidad 
a la Tierra hacen de esta estrella 
unobjetivo ideal para observacio- 
nes detalladas. 
Además, su masa essimilara la 

del Sol, lo quesignifica que'R Do. 
tadus es probablemente bastan 
te similar a cómo se verá el Sol 
dentro de 5.000 millones deaños, 
una vez que se convierta en una 
estrella gigante roja. 

PRIMERA VEZ 
“Es la primera vez que la su 

perficie burbujeante de una es 
trella real se puede mostrar de 
este modo”, indicó Wouter 
Vlemmings, profesor de la Uni 
versidad Tecnológica de Chal 
mers, en Suecia, y autor princi 
pal del estudio publicado en la 
revista Nature. 

“Nunca esperamos que los da 
tos fueran de tan alta calidad que 
nos permitieran ver tantos deta- 
lles dela convección en la super 
ficie estelar” añadió. 

Las estrellas producen energía 
en sus núcleos a través de la fu 
sión nuclear. Esta energía puede 
ser transportada hacia la superf 
ciedelaestrellaenforma de enor- 
mes burbujas calientes de gas que 
luego se enfrían y se hunden co 

Un equipo internacional de in 
vestigadores descubrió un antiguo 
linajeneandertal enel valle del Ró- 
dano (Francia) que vivió comple: 
tamenteaisladodeotras poblacio- 
nes durante más de 50.000 años, 
hasta la extinción de la especie. 

Los científicos han comproba- 
do que un neandertal fosilizado 
descubiertoen unsistema de cue: 
vas del valle del Ródano represen 
ta un linaje antiguo y hasta aho. 
a no descrito que divergió de 
otros neandertales ya conocidos 
hace unos 100.000años y que per- 
maneció genéticamente aislado 
durante más de 50.000 años. 

El análisis genómico indica que 
el neandertal, apodado Thorin"en 
referencia al personaje de Tolkien, 
vivió hace entre 42.000 y 50.000 
añosen una comunidad pequeña y 
aislada, y loshallazgos, quese publi- 
canenlarevista Cell Genomics,po- 
drían arrojarluzsobrelasaún enig. 
máticasrazones de laextinción de la 
especie y sugiere que los neanderta- 
lestardíos tenían más estructura de 
población delo quese pensaba. 

“Hasta ahora se consideraba 
que en el momento de la extin 
ción había una sola población 
neandertal genéticamente homo. 
génea, pero ahora sabemos que 
había al menos dos poblaciones 
presentesenese momento”, seña- 
la el primer autor del trabajo, el 
genetista Tharsika Vimala, de la 

    

Através del radiotelescopio ALMA en Atacama 

Desde Chile logran el video 
más detallado del gas 
burbujeante en una estrella 

R Doradus es la estrella de color naranja que se ve en el centro de la imagen.     
Descubren un linaje neandertal que vivió 
aislado más de 50.000 años hasta extinguirse 

Vista de los restos fosilizados de "Trorin”. 

Universidad de Copenhague. 
Enel mismo sentido, el investi 

gadordela Universidad de Toulow: 
se Paul Sabatier ha precisado que 
la población de “Thorin” pasó 
50.000 años sin intercambiar ge- 
nesconotras poblaciones neander 
tales.“Tenemos5omileniosduran: 

teloscuales dos poblacionesnean 
dertales, que vivían a unos diezdí- 
asapiela una dela otra, coexistie 
ronignorándosecompletamente”. 

UN SAPIENS NO PODRÍA 
Según los investigadores, esto 

sería inimaginable” para un sa 

  

piens y revela que los neanderta 
les debieron concebir biológica 
mente el mundo de forma muy 
diferente a la de lossapiens. 

Losrestos fosilizados de Thorin 
se descubrieron por primera vez 
en 2015 en Grotte Mandrin -un 
sistema de cuevas muy estudiado 

que también albergó a los prime- 
ros Homo sapiens, aunque no al 
mismo tiempo- y todavía se está 
excavando lentamente. 

Basándose en la ubicación de 
Thorindentro del sedimento dela 
cueva, los arqueólogos del equipo 
sospecharon que vivió hace unos 
40-45.000 años, lo que lo convier: 
teen un “neandertal tardío". 

Para determinar su edad y sus 
relaciones con otros neanderta- 
les, el equipo extrajo ADN de sus 
dientes y mandíbula y comparó 
susecuencia genómica completa 
con genomas neandertales se- 
cuenciados previamente. 

*Sorprendentemente”, señalan 
los investigadores, el análisis genó- 
micoinicialsugería que Thorin era 
mucho másantiguo quela edad ar 
queológica estimada porquesu ge- 
nomaera muy distinto del deotros 
neandertales tardíos y se parecía 
mucho másalosgenomas denean- 
dertales que vivieron hace más de 
100.0002ños, y loscientíficostraba: 
jaron durantesiete años paraaveri- 
guar quién estaba equivocado,silos 
arqueólogos los “genómicos”. 

Pararesolverel enigma losinves 

  

  

mo en una lámpara de lava. 
Este movimiento de mezcla, co- 

nocido como convección, distri 
buye los elementos pesados for: 
mados en el núcleo, como el car- 
bono y el nitrógeno, por toda la 
estrella. 
También se cree que es respon: 

sable delos vientos estelares que 
transportan estos elementos al 
cosmos para fabricar nuevas es 
trellas y planetas. 

Hasta ahora, los movimientos 
de convección nunca se habían 
Tastreado en detalle en estrellas 
que no fueran el Sol. 

“La convección crea la hermo- 
Sa estructura granular que se ve 

  

trellas”, señaló Theo Khouri, in 
vestigador de Chalmers y coautor 
delestudio. 

“Con ALMA, ahora no solo he- 
amos podido ver directamente grá 
nulos convectivos, sino que tam- 
bién hemos medido por primera 
vezsu velocidad demovimiento”, 
afirmóademás. 
Losgránulos de RDoradus pa: 

recen moverse en un ciclo de un 
mes, que es más rápido de lo que 
los científicos esperaban en rela 
ción a cómo funciona la convec 
ciónenelSol. 

“Todavía no sabemos cuál esla 
razón de la diferencia. Parece que 
la convección cambia a medida 
que una estrella envejece de ma 
neras que aún no entendemos”, 
declaró Wouter Vlemmings. 

  

'R Doradus' es una 

estrella gigante roja, con 

un diámetro 

aproximadamente 350 

veces el del Sol, ubicada a 

unos 180 años luz de 

distancia de la Tierra, en 

la constelación de Dorado. 

tigadoresanalizaron losisótoposde 
los huesos y dientes de Thorin pa 
ra averiguar en qué tipo de clima 
vivió:los neandertales tardíosvivie 
ondurantela Edad de Hielo,mien 
tras que los neandertales primiti 
vosdisfrutaron de unclima mucho 
máscálido,yconcluyeron que Tho 
rin vivió en un clima muy frío. 

“Este genoma es un remanente 
de algunas de las primeras pobla 
ciones neandertalesde Europa”, ha 
precisado el genetista y autor prin- 
cipal Martin Sikora, dela Universi 
dad de Copenhague, y ha observa: 
doqueel linaje queconduceaTho- 
rin se habría separado del linaje 
que conduce alosotrosneanderta 
lestardíos hace unos 105.000años. 
Comparado con genomas 

neandertales secuenciados pre 
viamente,el genoma de Thorinse 
parecía más a un individuo exca. 
vadoen Gibraltar y los investiga 
dores sugieren que su población 
emigró a Francia desde Gibraltar, 
lo que significa que existía una 
población mediterránea descono- 
cida de neandertales cuya pobla 
ciónseextendía desde el extremo 
más occidental de Europa hasta 
el valle del Ródano en Francia. 

Conocer que las comunidades 
eran pequeñas e insulares podría 
ser clave para entender su extin: 
ción, yaqueelaislamientose con 
sidera generalmente una desven 
tajaparalaaptitud dela población. 

  

Cómo pasar de las fondas al fitness con éxito 
Después de las Fiestas Patrias, 

es común sentirse con cargo de 
conciencia debido alos excesosen 
la alimentación y ladisminución de 
ejercicio físico. El 18, con sus asa- 
dos, empanadas y otras delicias, 
pueden dejar una huella en el pe- 
so y la salud en general. No obsta 
te, es posible retomar hábitos sa- 
ludables de manera efectiva sin re- 
currir a soluciones extremas o rá- 
pidas, que suelen ser insostenibles 
y poco beneficiosas a largo plazo. 
Uno de los primeros pasos para 

contrarrestar los excesos es reac- 
tivar la práctica de ejercicio físico. 
No es necesario iniciar con entre- 
namientos extremos de inmediato, 
pero es crucial reincorporar el ejer- 

cicio de manera regular. Los ejer- 
cicios cardiovasculares, como ca- 
minar, correr, andar en bicicleta o 
nadar, son ideales para comenzar. 
Se recomienda realizar al menos 
30 minutos de actividad cardio- 
vascular, cinco veces a la semana. 
Este tipo de ejercicio no solo que- 
ma calorías, sino que también me- 
jora la capacidad aeróbica y la sa- 
lud cardiovascular. 

Además, incorporar entrena- 
mientos de resistencia, como el 
levantamiento de pesas o el uso 
de bandas elásticas, es funda- 
mental. La evidencia científica 
muestra que el entrenamiento de 
fuerza aumenta la masa muscu- 
lar, lo cual mejora el metabolismo. 

basal. Un mayor porcentaje de 
'masa muscular permite al cuer- 
po quemar calorías de manera 
más eficiente, incluso en reposo. 
Este proceso se conoce como 
efecto térmico del ejercicio, y es 
clave para el control del peso a 
largo plazo. Independientemente 
del tipo de ejercicio que se esco- 
ja, lo principal es generar adhe- 
rencia al ejercicio, puesto aque es 
esencial para mantener los bene- 
ficios. Por tanto, encontrar acti- 
vidades quese disfruten y que se 
puedan integrar fácilmente en la 
rutina diaria, permitirá que el 
ejercicio se convierta en unapar- 
te natural del estilo de vida, y no 
en una obligación. 

De esta forma, el ejercicio ayu- 
dará a restablecer el equilibrio 
metabólico después de una alta 
ingesta de calorías. Además, la 
práctica de ejercicio físico pro- 
muevela liberación de endorfinas, 
neurotransmisores que reducen 
el estrés y mejoran el estado de 
ánimo, los cuales se han identifi- 
cado como factores cruciales pa- 
ra un manejo efectivo del peso. 

Paralelamente, una alimenta- 
ción adecuada es fundamental 
para recuperarse de los excesos 
del 18. Tras un aumento en el 
consumo de alimentos, el cuerpo 
puede retener líquidos y acumu- 
lar glucógeno debido al alto con- 
sumo de carbohidratos. Además, 

un exceso en proteínas sobre to- 
do de carnes rojas puede ralenti- 
zarla digestión y generar sensa- 
ción de pesadez. Para mejorar es- 
ta situación, es esencial hidratar- 
se adecuadamente y consumir 
frutas y verduras frescas, que 
aportan fibras y micronutrientes 
esenciales para el buen funciona- 
miento del organismo. 

El equilibrio es clave tanto en 
la alimentación como en el ejer- 
cicio. Comer conscientemente y 
prestar atención alas señales de 
saciedad puede evitar excesos y 
problemas digestivos. Es impor- 
tante evitar dietas extremada- 
mente restrictivas que suelen ser 
ineficaces y poco saludables. 

Entrenador 
Deportivo UNAB. 

  

Por último, es importante re- 
cordar que los resultados no se- 
rán inmediatos. La constancia, la 
paciencia yla adherenciason fun- 
damentales para lograr mejoras 
duraderas. Recuperar el bienes- 
tar físico y el peso después delas 
Fiestas Patrias es un proceso gra- 
dual que requiere una combina- 
ción de ejercicio regular, una ali- 
mentación equilibrada y, sobre to- 
do, la disposición para adoptar 
hábitossaludables que se puedan 
mantener a lo largo del tiempo.
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