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Presentación personal 

Una alta investidura impone una 
presentación personal que casi limita 
enlo riguroso. No podemos imaginar 
aunalto dignatario vestido con cami- 
sas floreadas y zapatillas de verano, lu- 
ciendo piercing, ¡sería una payasada!, 
sin ofender a los payasos... 

Aceptable romper algunos moldes 
tradicionales y protocolos, necesarios 
muchos de ellos por razones de segu- 
ridad, pero teneractitudesy gestos de 
mal gusto es una falta de respeto cuan- 
dose preside un celebración nacional 
o cualquier acto público que requiera 
solemnidad y respeto. 

Enunaoportunidad ya vimos a su 
Excelencia pasar revista a la Guardia 
del Palacio con mano en el bolsillo. 
¿Cuálserála “tremenda” confusión de 
estejoven, quecreyó que paraser po- 
pular y buen Presidenteeranecesario 
no ponerse corbata?. De acuerdo que 
este joven es un ciudadano con dere- 
chos como cualquier ser racional, pe- 
ro que no olvidelos principios básicos 
quedan origen al respeto por lasauto- 
ridades. ¡Quealguien se lo digaporfa- 
vor... Ojalá el cambio de polola corti- 
jaenalgo esta deficiencia. 

  

Ricardo Cea Vargas 

Exceso de días feriados 

eSe acaba el súper “18” XL y cumpli- 

O mnoque 

mos 10 días, entre Feriados y fines de 
semana, sólo 12 días laborales (el 1,16 
y17 incluídos), pese a que fueron con 
clases suspendidos y a media máqui- 
na. A prepararse cómo vendrán las ci- 
fras económicas a fin de mes... Emoji 
Cordiales saludos sureños desde Pi- 
lauco histórico. 

  

Eduardo Romero 

La importancia del juego 

e Enel escenario actual, en quelain- 
fancia enfrenta múltiples desafios, el 
juego emerge como un derecho esen- 
cial y una herramienta transformado- 
ra en el desarrollo de niños. Sin em- 
bargo, cabe preguntarse: ¿qué tan 
conscientes somos de la importancia 
del juego en la vida delos pequeños?. 

Para la Asociación Americana de 
Terapia Ocupacional, el juego es “ac- 
tividades que están motivadas de for- 
ma intrínseca, controladas de mane- 
ra interna y libremente elegidas, que 
pueden incluirla suspensión delarea- 
lidad”. Esta definiciónresaltasucarác- 
terlibre y autónomo, diferenciándolo 
de otras actividades dirigidas o im- 
puestas. A suvez, la Convención sobre 
los Derechos del Niño de 1989 sitúa al 

juego al mismo nivel que la educa- 
ción, la salud y la protección, desta- 
cando su importancia enel desarrollo 
integral dela niñez. 

Lejos de ser una actividad trivial o 
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meramente recreativa, eljuego es una 
práctica que impacta positivamente 
en múltiples aspectos del desarrollo 
infantil, como el desarrollo de habili- 
dades cognitivas, motoras y socioe- 
mocionales, así como la promoción 
dela creatividad y la resiliencia. Los 
niños no sólo aprenden a interactuar 
conel mundo que los rodea, sino tam- 
bién desarrollan competencias esen- 
ciales para la vida, como la resolución 
de problemas, la toma de decisiones, 
la empatía y la comunicación efectiva. 

El juegocontribuyeal desarrollo 
sico y cognitivo, pero también actúa 
como un protector de la salud mental. 
En un contexto global dondelas tasas 
deansiedad, depresión y otrostrastor- 
nos de salud mental están en aumen- 
to, especialmente en esta etapa de la 
vida, promover el juego como una ac- 
tividad esencial puede tener efectos 
significativos en la prevención y miti 
gación de estas dificultades. El juego 
proporciona un espacio seguro don- 
de los niños pueden expresar sus 
emociones, experimentar diferentes 
roles y escenarios. 

Pese asu reconocida importancia, 
el tiempo destinado al juego ha dismi- 
nuido drásticamente en las últimas 

décadas y Chile no esla excepción a 
estatendenciaglobal. La sicóloga y ex- 
perta en educación Heike Freire ad- 

vierte que losniños han perdido alre- 
dedor de25 horas semanales dejuego 
espontáneo enlos últimos30 años, al- 
go que puede atribuirse a una combi- 

nación de factores, comola falta dees- 
pacios seguros, la creciente presión 
académica que se impone a edades 
tempranas, el incremento de activida- 
des estructuradas, una vida familiar 
sobrecargada y el uso excesivo de dis- 
positivos electrónicos. 

El nuestro país esta situación se 
agrava por desigualdades socioeconó- 
micas que afectan el acceso de mu- 
chosa espacios de juego de calidad. 

Macarena Guzmán, terapeuta 
ocupacional y académica U. Central 

  

Día del Trabajador Ra: 

El 21 de septiembre de 1942, el Pre- 

sidenteJuan Antonio Ríos promulgó el 
Día del Trabajador Radial, lo que por 
muchas décadas significósilenciarlas 
estaciones radiales, dejando una en 
cadena nacional para seguir infor- 
mando del acontecer nacional. 

El origen de esta fecha decía rela- 
ción a cómo hombres y mujeres ha- 
bían trabajado intensamente infor- 
mando las actividades patrias desde 
todos los rincones del país y por ello 
tomaban un merecido descanso al tér- 
mino de las extenuantes jornadas. 
Hay que recordar que en aquel tiem- 
ponoexistíala televisión. En1993 don 
Patricio Aylwin ratificó esta conme- 
'moración, por eso un saludo especial 
ala gente deradio quetraslos contro- 
les y el micrófono cada día e instantá- 

[W) Comentarios en la web 

neamente está con la noticia, la músi- 
ca y laentretención a carta cabal, dan- 

do:l gusto a sus fieles auditores. 

Eduardo Nievas 

Endieciochados 

Después de tantos detenidos, for- 
malizados y personas en prisión por 
loscasos de corrupción en la Munici- 
palidad de la capital regional, el Go- 
bierno Regional yel Departamento de 
Educación de Puerto Montt, me pre- 
gunto: ¿habrán celebradoel “18” oes- 
tarán pensando de qué forma van a 
seguir aprovechándose de los recur- 
sos públicos para fines personales?. 

Enrique Cortés 

El Austral de Osornoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

PREPARACIÓN DE EMPANADAS 

La fabricación de empanadas no se detuvo desde el martes 17 en los recintos Sago y Chuyaca, don- 
dese concentraron los festejos patrios en Osorno. De horno y fritas, siempre son apetecidas poros 
visitantes, combinadas, claro, con algún bebestible, ya sea borgoña, terremoto o bebida. Enla ima- 
gen se observa la elaboración de este tradicional alimento en un local del Recinto Sago. 

Agencia Uno 

  

  

Israel indica que “eliminó” al jefe de la unidad 
deélitede Hezbolá en bombardeo de Beirut 
Comentarios en Emol.com 

    

Mikes 

Hay que felicitar asrael por eliminar a unterrorista 
buscado hace décadas y con recompensa. Pero los wo- 
Ketontos o lloran. inconcebible.   
Christian Lavado 
Ail si que era bien malo. Ahora debe estar defiesta al 
calor de la hoguera con don Sata.   
Fabián Cramer 
Controlado por los franceses después de la Segunda 
¡Guerra Mundial y con una mayoría cristiana, Líbano era 
considerada la Suiza del Medio Oriente antes de la gue- 

rra civil de 197531990, en laque murieron unas 

100.000 personas. Era próspero antes dela islamiza- 

ción. Ylo que me viene a la mente hoy es lo que está 
pasando con Venezuela y Europa, donde los políticos 
europeos, con lainmigración de indocumentados, es- 
tán haciendo que Eur en 
Jimmy Ron 
Líbano cometió el peor error de invitara losrefugia- 
dos palestinos a vivir allá, provocando el cambio de- 
mográfico: los cristianos pasan de la mayoría nacional 
ala minoríanacional en decliverápido. Cada año se 
marchan más cristianos libaneses, igual que los cris- 
tianos palestinos. 
Pato GB 

Bueno, ya está la confirmación de que el ataque en el 
Líbano es producto del terrorismo de Estado de Israel. 
¿Qué hará la comunidad internacional? ¿Los medios 

cuánto más podrán lavar la imagen de Israel sin ser 
perjudicados? 
Carlos Rojas 
Alos terroristas de Hezbolá no los quiere nadie, salvo 
losterroristas iraníes que han sometido por las armas 
yel terror asu propio pueblo, 

Francisco Zerón 

Al ver tanta destrucción, es una bendi 
Daniel Amador 
Las patitas del Primer Ministro del Líbano, pide que 
Israel no siga con la guerra tecnológica contra su país, 
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