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[TENDENCIAS]

Un IMC alto en la infancia podria
correlacionarse con esquizofrenia

Esta situacion en la edad adulta se relacionaria con un menor riesgo.

Agencia EFE

n estudio publicado

en Science Advan-

ces sugiere que pue-
de existir una correlacion
entre tener un indice de ma-
sa corporal (IMC) elevadoen
la infancia y desarrollar es-
quizofrenia en etapas poste-
riores de la vida.

El trabajo, liderado por el
Beijing Children’s Hospital,
también indica que tener
un IMC mads alto en la edad
adulta puede relacionarse
con menores riesgos de es-
quizofrenia y trastorno ob-
sesivo-compulsivo (TOC).

Se sabe que tener un in-
dice de masa corporal (IMC)
elevado estd relacionado
con una mayor probabili-
dad de desarrollar diversos

problemas de salud fisica y
mental, pero la mayoria de
estudios se han centradoen
los adultos y no han analiza-
doestaposible relacién enla
infancia, especialmente en
trastornos psiquidtricos gra-
ves como la esquizofrenia.

El estudio ha empleado
datos genéticos y de partici-
pantes del Consorcio de Ge-
nomica Psiquiatrica y del es-
tudio FinnGen para imitar
experimentos controlados
aleatorios y distinguir cone-
xiones notables entre varia-
bles.

El equipo buscé relacion
entre el IMC en la infanciay
la esquizofrenia, el trastor-
no de ansiedad, el trastorno
depresivo mayor, el TOCyla
enfermedad de Alzheimer
neurodegenerativa.

Los resultados mostra-

ron que tener un IMC eleva-
do en la infancia se correla-
cionaba con un mayor ries-
go de esquizofrenia en eta-
pas posteriores de la vida e,
inesperadamente, que un
IMCelevadoenlaedad adul-
ta se correlacionaba con un
menor riesgo tanto de esqui-
zofrenia como de TOC.

Elestudio apunta que no
se observaron vinculos para
el trastorno depresivo ma-
yor, la ansiedad o la enfer-
medad de Alzheimer.

“El mecanismo exacto
quesubyacea la relacion en-
tre el IMC infantil y la esqui-
zofrenia sigue sin estar cla-
ro”, afirman los autores,
que plantean la hipétesis de
que puede haber algunas al-
teraciones de la estructura
cerebral impulsadas por la
obesidad durante una etapa

critica del neurodesarrollo.

“Nuestro estudio aporta
pruebas solidas para que los
responsables politicos y los
profesionales sanitarios de-
sarrollen intervenciones es-
pecificas dirigidas a reducir
la obesidad infantil y miti-
gar sus consecuencias a lar-
go plazo para la salud men-
tal”, afiaden.

Mario  Gutiérrez-Bed-
mar, profesor titular de Me-
dicina Preventiva y Salud
Publica de la Universidad de
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EL IMC SE CALCULA CON BASE EN EL PESOY LA ESTATURA.

Malaga, Espaia, opina que
la traslacion de los resulta-
dos de este estudio a la pric-
tica presenta una dualidad
que hay que tener en cuen-
ta.

“Porun lado, el hecho de
que un mayor IMCen la in-
fancia se relacione con un
mayor riesgo de esquizofre-
nia en la edad adulta incre-
menta las ya fuertes eviden-
cias cientificas sobre los be-
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neficios de un control del
IMC en la infancia. Sin em-
bargo, el hecho de que un
mayor IMC en la edad adul-
ta se relacione con un me-
nor riesgo de esquizofrenia
y de TOC no tendria una
aplicacion clinica, ya que di-
cho aumento de IMC impli-
caria un mayor riesgode en-
fermedades cardiovascula-
res, entre otras patologias”,
detalld.




