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CABLEADO AÉREO SIN MANTENCIÓN. 
Se supone que hay empresas responsables de mantener en 
buena forma el tendido aéreo de los cables en las calles. Pero 
aquí claramente no se cumple con esa obligación. En la calle 
Baquedano, en Llollo, hace más de dos años que los cables 
cuelgan peligrosamente hacia el suelo. Son los propios veci- 
nos los que se han hecho cargo de un arreglo bastante artesa 
nal, por lodemás, al ponerle un palo para levantar que “gua- 
tea”. ¿Cuándo llega el arreglo de los dueños de ese clableado 
en mal estado? 
  

  

FIESTASPATRIAS FAMILIARES 
Las fondas y ramadas públicas tienen un éxito probado en 
cualquier ciudad de Chile. Pero no lo es todo. También están 
los festejos de grupos familiares, que se reúnen en torno a las 
tradiciones a celebrar las Fiestas Patrias. No faltan los atuen- 
dos, la cueca, la chicha y las empanadas, como lo hizo la fa- 
milia Vidal Farías para celebrar la gran fiesta de Chile. 

  

e 
MONEDAS EMERGENCIAS 
Dólarobservado $930  CONAF 130 
Euro $1039 SAMU 131 
Peso argentino $096 Bomberos 132 

UF. $37.880 Carabineros 133 

UTM Se5.901 PD! 134 
Emergencia Marítima 137 

  

  

El Líder 
Director: 
Manuel Mejias Yáñez 
Gerente de Ventas: 
Sixto Bórquez Orellana 
Domicilio: 
Barros Luco 2170 /San Antonio 
FonoÁrea Comercial: 
156992316597 
Email 
ventapublicidadOlidersanantonio.l 

Para cualquier noticia comunicarse 
con el área de Prensa al WhatsApp 
+56 9.97 39 9034 
Propietario: 
El Mercurio de Valparaiso SA.P. 
Representante Legal: 
Christian Vargas Villagrán 
Email: 
cronicaClidersanantonio.c   

HUMOR Por Aetós 

  

DINOSLO 
QUE PIENSAS 

[rericaclidersanantonio.cl 

  

    

   

  

HOY 
Casablanca (> 7/15 

Algarrobo DD Yeajarc 

El Quisco O 9/rc 

El Tabo E s/n 

Cartagena O 9/1 

San Antonio (>  9%C/14%C 

Santo Domingo ¿S  9%C/14% 

MAÑANA 

Casablanca 8% /18% 

Algarrobo ¿S  8"C/15% 
El Quisco (S 8/15 

ElTabo ES 8c/1sc 

Cartagena 8% /15*C 

San Antonio ¿Y  8%C/15%C 

Santo Domingo 8" /15% 

  

  

La enfermedad de Alzheimer, un duelo pendiente 

La enfermedad de Alzheimer afecta a 
la población mundial en diversos por- 
centajes. En nuestro país, este tipo de 
demencia afecta a seis de cada diez ha- 
bitantes mayores de 65 años, esto sin 
contar a aquellos ciudadanos en los 
cuales se manifiesta la enfermedad 
precozmente, lo que aumenta la tasa 
deafectados por esta enfermedad neu- 
rodegenerativa. 
Existen numerosas publicaciones que 
explican las causas del Alzheimer des- 
de el punto devista neurológico, psico- 
lógico y social. Por su parte, el Ministe- 
rio de Salud también expone sobre esta 
enfermedad y otras demencias con el 
objetivo de que la población chilena es- 
té informada. Así, por ejemplo, entre 
los factores de riesgo que inciden en la 
producción de una demencia se men- 
cionan: la pérdida dela audición, trau- 
matismos encéfalo-craneanos, taba- 
quismo, obesidad, hipertensión, con- 
sumo de alcohol, depresión, aislamien- 
tosocial, sedentarismo, diabetes, y ex- 
posición a la contaminación del aire. 
Se han hecho esfuerzos para que la po- 
blación pueda distinguir tipos de de- 

constructo “demencia senil” ya se en- 
cuentra en desuso. Al respecto, entre 
los tipos de demencia se mencionan: 
Enfermedad de Alzheimer, demencia 
vascular mixta, demencia inespecífi- 
ca, por cuerpo de Levy y asociada a en- 
fermedad de Parkinson, entre otras. 
Las autoras Papalia y Martorell men- 
cionan las conductas que se detectan 
por la enfermedad de Alzheimer: des- 
conoce por completo los hechos re- 
cientes; plantea las mismas preguntas 
de manera repetida; no puede realizar 
tareas de rutina con varios pasos, co- 
mo preparar y servir una comida; olvi- 
da palabras sencillas; se pierde en su 
propia calle; no recuerda lo que signi- 
fican los números de una chequera y 
qué hacer con ellos; coloca las cosas 
fuera de su lugar (por ejemplo, un re- 
lojde pulso dentro de una pecera); 
muestra cambios veloces y radicales 
de suestado de ánimo y la personali- 
dad. 
La enfermedad de Alzheimer es un 
trastorno cerebral degenerativo, el cu- 
ales progresivo y lamentablemente 
irreversible, por lo que no sólo produ- 

trucción consistente de neuronas, sino 

también un descenso paulatino y sig- 
nificativo de las funciones corporales 
hasta culminar con el fallecimiento. 

Dado lo anterior, se agregan los pro- 
blemas psicológicos y sociales que in- 
volucran a la enfermedad. 

¿Cómo hacer un trabajo de duelo fren- 
tea una enfermedad irreversible y que 
arrebata la esencia de quien fuera ese 
familiar con plena lucidez? 

Es conveniente conversar con las per- 
sonas que nos rodean y dar a conocer 
lo que pensamos, sentimos y hacemos. 
También es importante que entre los 
familiares exista tolerancia por los 

procesos que cada uno vive, incluso 
con aquel que no quiere cuidar al fa- 
'miliar enfermo porque se niega a verlo 
en ese estado de deterioro. Se espera 
que las conversaciones recurrentes 
ayuden a incluir a este familiar con el 

grupo. Mientras más unidos estemos, 
será mucho mejor la forma de sobre- 

llevar el sufrimiento causado por esta 

enfermedad neurodegenerativa. 
Dra. Miriam Pardo Fariña 

académica de la Escuela de Psicología 

  

  

mencias, en el entendido de que el cedeterioro cognitivo, debido a la des- Universidad Andrés Bello 

YOPINO Por Lalo Loyola 

TABLA DE MAREAS 
, lan, H ti ¡Hua 

Por internet yo leo un diario de 2 o ió 
Atacama, porque tiene mucho 01:59 15 pleamar 
“decierto”. = 

08:33 0,2 bajamar 

LL pleamar 

20:20 0,3 bajamar
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