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Hospital reporta un flujo de 
consultas controladas por “18” 
FIESTAS PATRIAS. Si bien se han registrado atenciones por accidentes de tránsito, 
quemaduras y problemas digestivos, desde el recinto hicieron un positivo balance. 

Redacción 

cronicadiariollanquihue.cl 

n positivo balance de 
ul disaeaccie 

das durante los días de 
Fiestas Patrias realizaron en el 
Hospital de Puerto Montt, el 
mayor recinto hospitalario de 
la Región de Los Lagos. Asíllo 
dio a conocer el director de la 
institución, Manuel González, 
durante una visita que realizó 
por distintos servicios y unida- 
des del establecimiento. 

González, junto a parte de 
su equipo directivo, visitó ser- 
vicios clínicos y administrati- 
vos, agradeciendo el compro- 
miso de los funcionarios de 
turno, entre ellos los del Servi- 
cio de Urgencia HPM, el que ha 
presentado un lujo normal de 
atención, considerando la can- 
tidad de días de celebración 
masiva. 

“La Urgencia ha sido bien 
expedita, no ha tenido grandes 
congestiones durante estos dí- 
as y de todas maneras ha dis- 
minuido la demanda. Sin em- 

bargo, para los pacientes que 
han consultado hemos estado 
disponiblesde manera bastan- 
te ágil”, precisó el directivo, 
quien confirmó además que el 
plan de contingencia que se 
preparó en coordinación con 
el Servicio de Salud del Relon- 
caví ha resultado efectivo du- 
rante estas Fiestas Patrias. 

“ElHPMha dadorespuesta 
alos requerimientos dela co- 
munidad. El plan de contin- 
gencia que hemos montado ha 
dado frutos. Acabamos de ha- 
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EL DIRECTOR DEL HOSPITAL, MANUEL GONZÁLEZ, VISITÓ DIVERSOS SERVICIOS Y AGRADECIÓ AL PERSONAL. 

5 
días de festividades 
tuvieron las Fiestas Patrias 
2024, por lo que el Hospital 
de Puerto Montt activó 
un plan de contingencia. 

  

cer una visita por los distintos 
servicios, administrativos, clí- 

nicos, de soporte y de atención 
directa a pacientes, y en todos 
ellos hemos visto que las estra- 
tegias implementadas han sido 
exitosas para dar una continul- 
dada tratamientos y ser más 
ágiles posibles frente a los re- 
querimientos de la comuni- 
dad”, indicóla autoridad. 

FLUJO “CONTROLADO” 
Accidentes de tránsito, des- 
compensaciones en personas 
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    Los interesados, enviar CV y pretensiones de renta al 

correo periodistachiloe012gmail.com 
Cierre de postulaciones 22 de septiembre.     

con patologías de salud mental 
y enfermedades provocadas 
por la ingesta de alimentos han 
sidolos principales motivos de 
consulta en el Hospital Puerto 
Montt, los que fueron califica- 
doscomodeatención “contro- 
lada” por parte dela Subdirec- 
ción Clínica del establecimien- 

to de salud, al tiempo que lla- 
móaa la comunidad a no bajar 
la guardia durante el fin de se- 
mana. 

“Hasta el viernes (20 de 

septiembre) hemos tenido una 
consulta bastante controlada 

de pacientes con accidentes de 
tránsito, quemaduras y algu- 
nos problemas digestivos pro- 
pios de la fecha. Esperamos 
eso sí que pueda haber un au- 
mento en las consultas, es por 
eso que le pedimos a la comu- 
nidad que sea consciente en el 

uso del servicio de urgencia, el 
queestá para pacientes graves 
y acuda a sus dispositivos de 
atención primaria que están 
funcionando hastalas 12 dela 
noche algunos, y otros las 24 
horasal día”, indicó la doctora 
Patricia Álvarez, subdirectora 
(5) de Gestión Clínica HPM. 

El Hospital de Puerto 
Montt dispuso desde hace tres 
semanas un reforzamiento de 
diversos equipos clínicos de 
atención directa y de hospita- 
lizados considerando la gran 
cantidad de días de celebra- 
ción durante estas Fiestas Pa- 
trias, entre los que se cuenta 
un mejoramiento en los tiem- 
pos de atención tanto dela Ur- 
gencia como de pabellones y 
servicios de apoyo, como el 
Servicio de Imagenología y 
Rayos. as   

[C) Columna 

necesario 

asfestas patrias sonun 
tiempo de encuentro 
familiar, festividades y, 

porsupuesto, de mucha comi- 
da y baile. Los “dieciocheros” 
y “dieciocheras” disfrutan dela 
cueca, los rodeos, lasramadas 
y una gastronomía característi- 
ca que incluye largos periodos 
al lado de una parrilla, empa- 
nadas, anticuchos y mote con 
huesillos, entre otros. 

Es una expresión de nues- 
tra identidad nacional, pero 
también una oportunidad para 
reflexionar sobre cómo estas 
celebraciones impactan en 
nuestrasalud física y cómo po- 
demosdisfrutar deellas dema- 
nera equilibrada. 

Desde el punto de vista de 
la Kinesiología, hay varios as- 
pectos a considerar. Primero, 
el aumento en la actividad fisi- 
ca asociado con el baile y los 
juegos típicos de la festividad 
puede ser muy positivo. La 
cueca, por ejemplo, no sólo es 
un baile tradicional, sino tam- 
bién una excelente forma de 
ejercicio que involucra coordi: 
nación, resistencia y mov 
dad. Sin embargo, es crucial re- 
cordar que, para muchas per- 
sonas, especialmente aquellas 
que llevan una vida sedentaria 

Aumento en el consu- 
mo de alcohol y ali- 
mentos poco saluda- 
bles, junto con cam- 
bios en la rutina dia- 
ria, puede afectarla 
salud cardiovascular 
y metabólica” 

   

  

Juan Cristóbal Guerrero 
Director Kinesiología 
U. San Sebastián, sede 

Dela Patagonia 

durante el resto del año, este 
incremento repentinoenlaac- 
tividad física puede llevar ale- 
sionessi no se toman las pre- 
cauciones adecuadas. 

En cuanto a la alimenta- 

ción, las Fiestas Patriasnos pre- 
sentan una variedad de platos 
tentadores, perotambién ricos 
en calorías, grasas y azúcares. 

Es fácil caer en el exceso 
durante estas festividades, lo 
que puede tener repercusiones 
negativas en nuestra salud. 
Desde esta vereda, es impor- 
tante recordar que el equilibrio 
es clave. 

Además, esvital considerar 
el impacto de estas celebracio- 
nesenla población en general, 
incluyendo a aquellos que ya 
pueden tener condiciones de 
salud preexistentes. 

El aumento en el consumo 
dealcohol y alimentos pocosa- 
ludables, juntocon cambiosen 
larutina diaria, puede afectar 
la salud cardiovascular y meta- 
bólica. En estos casos, la edu- 
cación y la prevención juegan 
un papel fundamental. Fomen- 
tar una cultura deautocuidado 
y promoción dela salud duran- 
telas festividades es esencial 
para que todos puedan disfru- 
tar de manera segura. 

En conclusión, las celebra- 
ciones delas fiestas patrias son 
una parte importante de nues- 
tra identidad cultural, yes fun- 
damental disfrutarla. Sin em- 
bargo, también es importante 
hacerlo de manera consciente, 
teniendo en cuenta nuestro 

bienestar fisico. os 

Formalizan a dos profesores de colegio de 
Osorno por trato degradante a alumnos 

1 Ministerio Público de 
Osorno llevó a tribuna- 
les dos denuncias detra- 

tos degradantes en contra de 
estudiantes del Colegio San 
Mateo de Osorno, cometidos 

por docentes. Se trata de unsa- 
cerdote y un profesor de ense- 
ñanza media, quienes a co- 
mienzos desemanallegaron al 
Juzgado de Garantía de Osorno 
paraser formalizados, peroen 
causas separadas. 

Nicole A, tía de un alumno de 
16años de tercero medio, co- 
mo pidió seridentificada, rela- 
1ó que la agresión física por 
parte del religioso fue el 25 de 
abril pasado en una actividad 
en una parroquia de la pobla- 
ción Quinto Centenario. 

“Mi sobrino estaba junto a 
otros compañeros participan- 
doen una actividad solidaria y 
comentó que no iría al día si- 
guiente, ya que tenía una acti- 

  

vidad extraprogramática agen- 
dada. Estolosupoel sacerdote 
y le dio una cachetada”, deta- 
116. La audiencia de formaliza- 
ción fue a comienzos de sema- 
na, donde según la familiar, el 
sacerdote pidió disculpas por 
lo ocurrido. 

Desde el Colegio San Ma- 
teo, el rector Camilo Echeve- 
rría indicó que “asolicitud de 
la parte denunciante y sus abo- 
gados, se puso término al pro- 

ceso, através de unacuerdo re- 
paratorio que se concretó en 
disculpas públicas”. 

En el mismo recinto judi- 
cial se formalizó el caso de un 
profesor, quien fue denunci. 
do por los padres de una niña 
de 16 años. Según el fiscal José 
Vivallo, a través de correos el 
“docente le dice ala joven que 
le agrada y la corteja con pala- 
brasno apropiadasal trato do- 
cente-escolar”. 65
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