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E el 

NUEVOS AVANCES PARA 
DETECTAR EL ALZHEIMER 

EL ALZHEIMER ES UNA ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA — Césarcruz Requejo EFE-Reporajes. 

  

UE SEGÚNLA ORGANIZACIÓN MUNDIAL DELA SALUD CO 
OMS) AFECTA A APROXIMADAMENTE SO MILLONES DE Plate el Aahemer ls 

PERSONAS A NVEL MUNOIAL POR LO QUE SUPONE UNO DE a 
LOS GRANDES DESAFÍOS PARA LA MEDICINA MODERNA 2 nuevos tera, la 

investigación de una posible vacuna. 
  y su detección por los valores en 

sangre, están mostrando resultados. 
prometedores, al tiempo que las 
tecnologías de diagnóstico están 
mejorando lacapacidad deintrvenir 
lo antes posible para frcer alos 
paciente una mejor calida de vida. 
Según la revista científica online 
JAMA Neurology sha documentado 
una mayor y más rápida precisión 
diagnóstica para la patologa del A- 
“heimer Un recente estudio divulga 
quepodria detectarse través deuna, 
analice sangre 
Caracteizada por el deterioro cog- 
itv yla pérdida de memoria, esta 
enfermedad aparece cuando en as 
placas cerebrales se produce un 
ceo dea proteina beta-amiide, 

ld tulo ii ende esencal pr la osmiin de 
ln presentación en 201 de un proyect, plneto enel mundo cea en a preci dedemeca pens 9 pen ds si , , 
demencia que són a do agrede: (EFE o) empeorando el proceso cognitivo. 
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Antes incluso de que aparezcan los 
primeros síntomas, estos depó 
tos van formando placas entre 
neuronas que resultan tóxicas y 
son os responsables del progresivo 
deterioro cognitivo. 
Las proteínas son una parte impor- 
tante de los diferentes procesos 
celulares quetienenlugarennuestro 
organismo, Estas macromoléculas, 
formadas por aminoácidos, y com- 
puestas por Carbono, Hidrógeno, 
Oxigeno y Ntógeno, intervienen en 
casi todos los procesos biológicos 
arivel celular. 
Detectar los valores de beta-ami 
Icide y tau en sangre ayudan a 
posible detección del Alzheimer, i 
bien no implica directamente star 

  

   

  

científicos para detectar, prevenir y 
frenar los síntomas de la enferme- 
dad a través de la imovación en el 
tratamiento del Alzheimer aseguran 
que si bien los factores genéticos 
influyen, no qiere decir quese vaya 
a heredar genéticamente. 

UNA ENFERMEDAD QUE LLEGA EN. 
SILENCIO: 

Desde la Asociación Intemacional 
de la Enfermedad del Alzheimer 
aseguran que los síntomas de la 
enfermedad afeotan detal forma 
a las familias que cuidan estos 
pacientes que llegan a altera a su 
salud mental. Primero la persona 
se vuelve ovidadiza y se confunde 
fácilmente con el envejecimiento 
natural yla pérdida de facultades. No 
obstante esta patología va más al. 
Elenfermode Alzheimernoreconcce 
su entomo hasta el punto de sufi 
trastoros de conducta llegando 
muyprobablementeal fallecimiento 
porlos estragos cognitivos. Portan- 
0, se depende de un cuidadorlas 24 
horas del dí 
Esto supone un grave problema. 
uno se puede permitir económi- 
"camente estos costes o bien tiene 
que tener acceso a las diferentes 
asociaciones de ayuda para poder 
sobrellevar el gran cambio físico y 
mental delas personas afectadas. 

TERAPIAS BASADAS EN 
ANTICUERPOS MONOCLONALES. 

Uno delos avances más prometedo- 
es encl tratamiento del Alzheimer. 
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ha sido el desarrollo de terapias 
basadas en anticuerpos monocio- 
nales. Estos tratamientos incluyen 
medicamentos como lecanemab, 
unmedicamentode solución líquida 
intravenosa comercializado como 
Legembi, cuyo uso médico está 
aprobado desde enero 2023 en EEUU 
pero en estado dereisiónen Europa. 
Su mecanismo de acción es un 
anticuerpo monoclonal 1961 huma- 
izado que se une las protofirilas 
solubles de beta-amioid, dismi 
'nuyendo asíla aglomeración de 
beta-amilide,la cuales empeoran 

el Alzheimer al formar placas sens 
en la sustancia gris del cerebro y 
degenerar el sistema nervios. 
Los anticuerpos monoclonales tra- 
tan de imitar alos anticuerpos que 
nuestro cuerpo produce de forma 

"natural enel contexto dearespues- 
tadel sistema inmunitario a agentes 
extraños o las vacunas. Este tipo 
de anticuerpo mostró resultados 
alentadores en ensayos clínicos al 

  

ey Mar Luz ernus toda a Vda yl sql sado remato tbm que pate ela os ha 

ia jo quen compariento su ct clas 0 at da 8 el viven a eii Anar Puente e Valcas dedico compare habitación desde hace algo más de naño y medio cando duen desde oo eto en Pata, pira dnde str 
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la acumulación de 

placas debeta-amilide,lecanemab 
podría ofrecer una mejoría real en 
la calidad de vda delo pacientes, 
marcando un avance crucial en el 
tratamiento de la enfermedad. 

  

En diciembre de 2023, Araclon 
Biotech, el Grupo Gl, anunció 
resultados positivos en la Fase 2 
del ensayo de a vacuna ABracd 
Diseñada para pacientes en etapas 
tempranas del Alzheimer este xpe- 
mento devacunaha mostrado una 
respuesta significativa enla pogre- 
sión dela enfermedad con un pr 
de seguridad favorable. Aunque el 
ensayo n fue lo suficientemente 
potente para medir su eficacia a 
gran escala 
Simultáneamente, en Suiza se han 

  

investigado otras vacunas como 
AACI-35.030, que tiene como obje- 
tivo disminuir la proteína tau, que. 
aumenta en los pacientes con EA 
como una de las principales cau- 
antes dl deterioro cognitivo. Los 
ensayos iniciales de esa vacuna han 
mostrado que es capaz de inducir 
una respuesta inmune robusta, lo 
que podría prevenirla formación de 
ovilosneurofirilares y ralentizar la 
progresión el Alzheimer 

El diagnóstico temprano es crucial 
para taar el Alzheimer de manera 
efectiva Recientes avances enimá- 
genes cerebrales y biomarcadores 
hanmejorado a detecciónprcozde 
lnenfermedad, permitiendo interve- 
vir en fases más tempranas. 
El Cento de Investigación de En- 
fermedades Neurológicas (CIEN) 
de Madrid cuenta con un nuevo 
escáner de resonancia magnética 

  

LE 

e Magnetom Cima.x, que duplica 
potencia delos anteriores models, 
úfecendo una resolución que po- 
ría detectar cambios en el cerebro 
mucho antes de que aparezcan los 
primeros 
elo, seexperimentaconvoluntrios 
mayores de60años sndiagnéstico 
previo, que participan con un test 
digital, análisis de sangre y reso- 

  

A pesar de quel investigaciones se 
encuentra todavíaen fase inicial, los 
“avances actuales nos acercan a un 
futuro donde esta enfermedad podría 
ser prevenible o l menos, mucho 
más levadera. 
Mientras tanto, seguir una dieta 
ica en omega-3, aprender nuevas 
habilidades, y mantenerse física y 
mentalmente activo son métodos 
recomendados para reducielriesgo 
de padecer Alzheimer. Por ejemplo, 
AS 
escuchar música pueden ayudar 
omo un impulso estimulante en el 
sistema neurológico dels posibles 
afectados. 
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