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lexceso de tiempo usando pan-
E tallas tiene consecuencias con-

ductuales, de suefio y aprendi-
zaje. Y las escuelas tienen un rol, ya
que en varias se debate la prohibicién
de los celulares durante el periodo de
clases. Pafses como Portugal, Espana,
Suiza y algunos estados norteameri-
canos como Florida, ya adoptaron es-
tas medidas.

Sin embargo, en la mayorfa de los
paises que integran el GDA atin no
hay una decisién nacional sobre el te-
ma de uso del celular en colegios.

Rio de Janeiro fue la capital pione-
raalimplementar la medida en Brasil
este afio.

El secretario de educacién local,
Renan Ferreirinha, dice que la expe-
riencia ha sido positiva. “Vimos una
adhesion muy fuerte entre familias y
educadores. Muchos padres me di-
cen ‘qué bueno que ustedes estdn in-
tentando esto, porque en casa yo ya
perdi esa batalla’. Los alumnos de
hasta 10 afios tienen una adaptacién
muy rdpida. Para los adolescentes, el
comienzo es mds dificil, pero es un
proceso de creacién de una cultura.
La escuela es un lugar para aprender
a convivir, y los jovenes se estaban
quedando muy aislados en las pro-
pias pantallas aun durante los recre-
0s, sin jugar, sin conversar, interac-
tuar, lo que es esencial para el desa-
rrollo”, dice Ferreirinha, quien de-
fiende la idea de que Brasil comience
una discusién a nivel nacional.

‘Un camino similar debe adoptar la
capital argentina. El Ministerio de
Educacién de Buenos Aires anuncié
el mes pasado que publicard una re-
solucién para regular el uso de los ce-
lulares en las escuelas, limitando su
uso en la educacién parvularia y pri-
maria y creando reglas mds rigidas
para la educacién secundaria.

De acuerdo con el documento, los
nifos no podran usar los dispositivos
ni durante las clases ni en los recreos.
Para los contenidos que incluyan he-
rramientas tecnoldgicas, seran utili-
zados los dispositivos de la institu-
cién. En el caso de la educacion se-
cundaria, teléfonos y tabletas debe-
rén permanecer guardados durante
las horas de clase, excepto en activi-
dades pedagdgicas planificadas.

La mexicana Luz Maria Guzmadn,
directora general de una escuela par-
ticular de Cuauhtémoc, dice que el
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celular se estd convirtiendo en un
problema muy serio y, en Ciudad de
Meéxico, al menos en la direccién ope-
rativa a la que pertenece, el uso se ha
restringido en el interior de las aulas.

“El problema del uso del celular
o tableta en la escuela es grave. Se
vuelve mds agudo al inicio de la
adolescencia, cuando los jévenes
necesitan socializarse mds y hay
necesidad de una mayor comuni-
cacién con los companeros”, consi-
dera Guzman.

En Puerto Rico, la secretaria del
Departamento de Educacién, Yanira
Raices Vega, reconocié que este es un
tema complicado, con sus pros y con-
tras, porque “el celular puede ser til,
pero también puede ser una distrac-
cién si no se utiliza y administra
bien”. Sobre la posibilidad de prohi-
bir el uso en la escuela, ella dice que

1in “es un tema con el que estoy em-
pezando a familiarizarme”. Por aho-
ra, el sistema educativo publico del
pafs adopta un reglamento que per-
mite el uso de celulares u otros equi-
pos solo para fines académicos.

Mientras no surjan politicas nacio-
nales, algunas escuelas, especialmen-
te en el sector privado, estdn limitan-
do la presencia de los celulares.

Sintomas de ansiedad

Es el caso del Instituto Victoria
Ocampo, localizado en la provincia
de Buenos Aires, que desde comien-
z0s de este afio decidid, con el acuer-
do de los padres, restringir el uso de
smartphones enlas aulas. Los alumnos
dejan el celular en un canasto al en-
trar y solo lo retiran al final del dia,
manteniendo la prohibicién durante
los intervalos y recreos.

“Los alumnos nos dijeron que no
sabfan de qué conversar con sus

comparieros cuando estaban fisica-
mente con ellos. Ellos solo se conec-
taban a través de las pantallas. Mu-
chos nifios hasta presentaban sinto-
mas de ansiedad y estaban en trata-
miento por este problema”, cuenta
Verénica Caputi, directora de Inno-
vacién del instituto.

“Veo que esto es algo muy positi-
vo. Pude observar que mi hijo me-
nor tiene mds material en sus carpe-
tasy veo queincluso llega alaescue-
la mds feliz. Pienso que usar el telé-
fono los hizo sentirse mds solos.
Ellos tenfan amigos pero del otro la-
do de la pantalla, sin poder conver-
sar, sin mirarse a los ojos o reirse
juntos”, afirma Valeria Marrapodi,
madre de dos hijos, Nicolds de 18 y
Federico de 14, que frecuentan el
Instituto Victoria Ocampo.

La idea de usar los aparatos para
complementar lo dado en el aula,
aunque en teoria sea excelente, es
mds complicada en la préctica.

“Es muy dificil para el profesor uti-
lizar el aparato con fines diddcticos,
porque el nifio no tiene autorregula-
cién. Ellos estdn en una clase de Geo-
graffay la profesora puede decir: ‘va-
mos a buscar un mapa en Google’,
eso complementarfa el contenido,
pero el nifio ademéds de hacer lo que
la profesora estd pidiendo, empieza a
sacar fotos a los compafieros, mandar
mensajes a un nifo de otro grupo...”,
dice Luz Marfa Guzman.

Sin embargo, algunos educadores
aseguran sacar provecho de la tecno-
logia en el aula. Para la profesora de
inglés y presidenta del Sindicato Na-
cional de Educadores y Trabajadores
de la Educacién (Unite) de Puerto Ri-
co, Liza Fournier, “el celular puede
ser una herramienta muy poderosa
en el aula y atin mds aquf en Puerto
Rico, donde el internet y el wifi no

funcionan en las escuelas o no alcan-
zan todas las regiones”.

“Creo que deberia ser utilizado
con controles que deben ser previa-
mente establecidos. En mi clase, yo
utilizo el celular con mis alumnos
cuando queremos usar el traductor,
pero es bajo reglas preestablecidas”,
dice Fournier.

Nifios somnolientos

De cualquier forma, no basta con
restringir o prohibir el uso en las ins-
tituciones. Las escuelas necesitan que
las familias hagan su parte. Yidaira
Medrano, directora de la escuela Pri-
maria de la Reptblica Dominicana,
destacé que una de las mayores lu-
chas que enfrentan los profesores es
mantener despiertos a los alumnos,
ya que llegan al aula exhaustos por
quedarse despiertos hasta tarde ma-
nipulando aparatos.

“Los padres deben tener un mayor
nivel de compromiso porque es difi-
cil cuando hay un progenitor que di-
ce que el hijo se fue a dormir alas dos
o tres de la mafiana por quedarse ju-
gando, situacién que se refleja en la
escuela. Es una de las mayores luchas
que tenemos: lograr mantener a los
nifnos despiertos”.

En general, en la mayorfa de los
paises, los gobiernos federales, las
carteras de educacion y los poderes
legislativos todavia no han logrado
llegar a un acuerdo sobre cémo ma-
nejar la cuestién de las pantallas en
ninos y adolescentes.

Y hay otro punto de discusién: la
desigualdad social sigue siendo un
problema comun en Latinoamérica,
que se refleja en el acceso a internet.
Mientras algunos nifos estdn adic-
tos alas pantallas, otros no tienen fa-
miliaridad con la tecnologfa.

Juan Martin Pérez, coordinador
de la organizacién Tejiendo Redes
Infancia en Latinoamérica y Caribe,
alerta sobre el cuidado que hay que
tener, porque no es lo mismo redu-
cir el uso de tabletas o celulares a
menores de clase media o alta, que
poseen otros medios para aprender
o desarrollar conocimientos, que a
los nifos en condiciones precarias
que no tienen otras formas de
aprender y desarrollar conocimien-
to o de acceder a la informacién.

Lo mismo alerta el exministro de
educacién de Perd Daniel Alfaro:
“No funciona limitar y prohibir,
principalmente en hogares de clases
socioeconémicas D y E, porque es
complicado el acceso a esos disposi-
tivos, como a internet. Pero ellos tie-
nen el derecho al acceso principal-
mente para desarrollar sus compe-
tencias digitales”.

El viceministro de Educacién de
Colombia, Oscar Sénchez Jarami-
llo, destaca que en el pais hay casos
de escuelas rurales donde el celular
esla tnica oportunidad de acceso a
internet, y que por medio de ellos
se desarrollan prdcticas pedagdgi-
cas innovadoras que incluyen, por
ejemplo, juegos matemadticos, me-
todologias de investigacién o crea-
cién artfstica.

De esta forma, segtin €l, el celular
es, muchas veces, una oportunidad.
Por eso, es necesario evaluar la par-
ticularidad de cada escuela y, a par-
tir de ahf, adoptar las medidas.

*El Grupo de Diarios América (GDA), al cual
pertenece "El Mercurio”, es una red de medios
lideres fundada en 1991, que promueve los
valores democraticos, la prensa independiente
y lalibertad de expresion en América Latina a
través del periodismo de calidad para nuestras
audiencias.



