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Cómo identificar un linfoma 
La detección temprana de este tipo de cáncer es fundamental para mejorar las perspectivas de vida en pacientes. 

Cada 15 de sep- 
tiembre se conmemora el 
Día Mundial del Linfoma, 
fecha que nos invita a in- 
formarnos y reflexionar 
acerca de este tipo de cán- 
cer, reconociendo su sin- 
tomatología y de así tener 
un diagnóstico precoz 

Así lo explicó la 
jefa del Servicio de He- 
matología del Hospital 
Dr. Franco Ravera Zunino 
(HERZ), la hematóloga 
Dra. Carmen Gloria Ver- 
gara, indicando que “los 
linfomas son cánceres que 
afectan el sistema linfá- 
tico, son enfermedades 
raras y la mayoría son cu-— dica oportuna la mayoría 
rables con un tratamiento es curable. Dentro de la 
oportuno y adecuado. Se — sintomatología la profe- 
caracterizan habitualmen- — sional agregó que “en al- 
te por presentarse como — gunos casos puede haber 

un crecimiento de un gan- 
glio, pero la mayoría pue= 
den afectar prácticamen- 
te cualquier órgano, son 
cánceres que no tienen un 
componente — hereditario 
y uno debería sospechar 
cuando aparece un gan- 
glio que crece y que no se 
achica de forma espontá- 
nea después de un mes”. 

Los principales 
son los linfomas Hodgkin 
y los no Hodgkin, y den- 
tro de los linfomas no Ho- 
dgkin hay más de 40 tipos 
y cada uno tiene diferente 
tratamiento y pronóstico, 
pero con la consulta mé- 
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también otras molestias 
como, por ejemplo, baja 
de peso, sudoración, fie- 
bre, decaimiento, pero lo 
más característico es un 
aumento de tamaño de un 

ganglio que persista por 
más de un mes, ahí uno 
ya debería poner atención 
y consultar a un médico 
para estud 

Respecto al diag- 
nóstico, la hematóloga 
explica que una vez que 
se ha evaluado, si es que 
la sospecha es alta, el pa- 
ciente debería derivarse a 
cirugía para biopsia. Este 
tipo de cáncer no se puede 
prevenir ya que no tiene 
un componente asociado 
a factores ambientales y 
tampoco genéticos. Sin 

embargo, es esencial so- 
bre todo llevar una vida 
saludable, evitar los ali- 
mentos procesados, hacer 
ejercicio y evitar el taba- 
quismo. 

La — profesional 
médico hizo un fuerte 
llamado a la población 
“como con cualquier tipo 
de cáncer, el llamado a la 
comunidad es que, si pre- 
senta un ganglio que está 
con aumento de tamaño, 
que persista por más de 

debe consultar 
a un médico. Puede ser a 
un médico general, que 
dependiendo de si la sos- 
pecha está fundamentada 
o no, tiene que derivar a 
biopsia ganglionar”. 

Cabe — destacar 

  

un mes, 
    

    

Dra. Carmen Gloria Vergara 
Hematóloga 

Jefa del Servicio de Hematología del Hospital Dr. 
Franco Ravera Zunino (HFRZ) 

medicamentos de inmu- 
noterapia, — radioterapia, 
o ya sea un trasplante de 
médula ósea, en caso que 
lo amerite, 

que el tratamiento deper 
derá del tipo y de la grave- 
dad del linfoma. El trat 
miento puede comprender 
sesiones de quimioterapia, 

    

  

Las claves del éxito 
en la Campaña de Invierno 2024 

La evaluación de la Campaña de Invierno de- 
sarrollada en la Región de O'Higgins fue muy positiva 
este 2024, en particular en los aspectos relativos a las 
atenciones de urgencia y hospitalizaciones pediátricas 
En efecto, las atenciones en las urgencias pediátricas de 
la Región disminuyeron un 13 por ciento este 2024, en 
comparación al año 2023. 

Pero, el mayor impacto lo tuvimos en las hos- 
pitalizaciones, debemos recordar que el año pasado se 
hizo necesario duplicar las camas UCI Pediátricas y 
aumentar en más de un 50% las UTIL, producto de los 
numerosos casos de Virus Respiratorio Sincicial que 
tensionaron nuestra Red Asistencial. Este año, el uso 
del medicamento Nirsevimab para inmunizar contra el 
virus sincicial, que comenzó a aplicarse en nuestro país 
en abril, generó una disminución en las cifras de hospi- 
talizaciones de lactantes. 

Sin embargo, en adultos las cifras no fueron 
tan auspiciosas, en particular por la renuencia de algu- 
na parte de la población objetivo en acceder a la vacu- 
nación contra la Influenza. La Región logró alcanzar 
el 85% de cobertura que se requiere para contener la 
propagación de estos virus, gracias a los llamados que 
como sector salud efectuamos para acudir a vacunarse. 
Sin embargo, preocupa que en los grandes centros urba- 
nos como Rancagua, Machalí, San Fernando y Rengo. 
las cifras de vacunación hayan estado bajo lo esperado, 

Año a año hemos ido aumentando nuestras es- 
trategias para dar respuesta a los requerimientos de la 
Región durante la temporada invernal, enfrentando los 
distintos desafíos que los virus nos presentan, pero nada 

    

  

Por Jaime Gutiérrez Bocaz 
Director Servicio de Salud O'Higgins 

de ello sería posible sin la dedicación y el compromiso 
de todos y cada uno de nuestros funcionarios que se ca- 
pacitan, asumen tarcas más complejas y dan lo mejor de 
sí para atender a nuestros usuarios. 

Es necesario que comencemos a ser comuni- 
dad y comprender que ningún esfuerzo por sí sólo es su- 
ficiente para entregar una salud de calidad y oportuna. 
La vacunación, las medidas de prevención, el esfuerzo 
de nuestros funcionarios y nuestro compromiso como 

  

   

Servicio de Salud para implementar medidas innovado- 
ras, son todos clementos necesarios para obtener resul- 
tados positivos como los que tuvimos en esta Campaña 
de Invierno 2024. 

  

NOTARIAS 
  

      
  
  
          

HORARIO DE ATENCIÓN PÚBLICO SÁBADO HORARIO DE ATENCIÓN PÚBLICO DE 

(CODALASTZ00HORAS LUNES AMIERNES 
7] Setasián Camiwaga Marbhal | — MraferesW 39904, Chimbarongo | 722181357 Alberto Ortega Jon 

14] Abeto Ote Jun Clin 06 TOBA dls ames 601 Ms " 
A | Caños Guanan Bagura Chin 5954 TESTA Carlos Guzman Balgoria E 

5 de lunes a viemes de 9: a 14:00 yde 15.002 17.00 horas E 
28 | Setastán Caniaga Nanbal | WiraoresN' 39Lod,Chibarongo | — 722081357 úSabastn Camlruaga Marchal E 

de lunes a viames de 9: a 14:00 yde 15.00 a 17.00 horas J     
 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

21/09/2024
    $502.186
  $1.850.000
  $1.850.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.000
       4.200
       4.200
      27,15%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
OTRAS

Pág: 2


