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Cada 15 de sep-
tiembre se conmemora ¢l
Dia Mundial del Linfoma,
fecha que nos invita a in-
formarnos y reflexionar
acerca de este tipo de cin-
cer. reconociendo su sin-
tomatologia y de asi tener
un diagndstico precoz.

Asi lo explico la
jefa del Servicio de He-
matologia del Hospital
Dr. Franco Ravera Zunino
(HFRZ), la hematéloga
Dra. Carmen Gloria Ver-
gara, indicando que “los
linfomas son cinceres que
afectan el sistema linfa-
tico, son enfermedades
raras y lamayoria son cu-
rables con un tratamiento
oportuno y adecuado. Se
caracterizan habitualmen-

Como identificar un linfoma

La deteccion temprana de este tipo de cancer es fundamental para mejorar las perspectivas de vida en pacientes.

un crecimiento de un gan-
glio, pero la mayoria pue-
den afeetar practicamen-
te cualquier organo, son
canceres que no lienen un
componente  hereditario
y uno deberia sospechar
cuando aparece un gan-
glio que ereee y que no se
achica de forma esponté-
nea después de un mes”,
Los  principales
son los linfomas Hodgkin
v los no Hodgkin, y den-
tro de los linfomas no Ho-
dgkin hay mas de 40 tipos
y cada uno tienc diferente
tratamiento y prondstico,
pero con la consulta mé
dica oportuna la mayoria
es curable. Dentro de la
sintomatologia la profe-
sional agrego que “en al-

también otras molestias
como, por ejemplo, baja
de peso, sudoracion, fie-
bre, decaimiento, pero lo
més caracteristico es un
aumento de tamaio de un
ganglio que persista por
mas de un mes, ahi uno
ya deberia poner atencion
y consultar a un médico
para estudio”.

Respecto al diag-
nostico, la  hematologa
explica que una vez que
se ha evaluado, si es que
la sospecha cs alta, <l pa-
ciente deberia derivarse a
cirugia para biopsia. Este
tipo de cincer no se puede
prevenir ya que no tiene
un componente asociado
a factores bientales y

embargo, es esencial so-
bre todo llevar una vida
saludable, evitar los ali-
mentos procesados, hacer
ejercicio y evitar el taba-
quismo.

La profesional
médico hizo un fuerte
llamado a la poblacion
“como con eualquier tipo
de cancer, el llamado a la
comunidad es que, si pre-
senta un ganglio que esta
con aumento de tamaiio,
que persista por mas de
un mes. debe consultar
a un médico. Puede ser a
un médieo general, que
dependiendo de si la sos-
pecha esta fundamentada
0 no, tiene que derivar a
biopsia ”

tampoco  genéticos. Sin

Cabe  destacar

Dra. Carmen Gloria Vergara
Hematsloga

Jefu del Servicio de Hematologia del Hospital Dr.

Franco Ravera Zunino (HFRZ)

i q

depen-

de inmu-
derd del tipoy de lagrave- noterapia, radioterapia,
dad del linfoma. EI trata-
miento puede comprender
sesiones de quimioterapia,  lo amerite

© ya sca un trasplante de
médula dsea, en caso que



