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Cuidemos lo que mas importa en estas fiestas

Yo disfruto enormemente las Fiestas Pa-
trias, como cualquier otro chileno. Lo que
no me logra cuadrar es que transformemos
en habito nacional un elemento tan perni-
cioso como el consumo en exceso dealco-
hol por parte de nuestros nifios, ninasy
adolescentes,

Un informe de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) destaco que los adolescentes
son el grupo de mayor consumo en el pais:
el 57,8% de los jovenes chilenos de entre 15
y 19 afios seconsideran a si mismos como
bebedores recurrentes, y de ellos al menos a
1 de 4 personas (28%]) ha experimentado al-
gin evento de alta ingesta de alcohol. Esto
dista mucho de las distintas realidades de
otros paises de la region. Las cifras de bebe-
dores recurrentes en Chile doblan a las de
Colombiay Venezuela, igualan las de Ar-
gentina y Canada, y solo son superadas por

Estados Unidos. Seguin el Servicio Nacional
de Prevencion y Tratamiento del Consumo
de Alcohol y Drogas (Senda), el 8094 de los
mayores de 12 anos reconoce haber consu-
mido alcohol alguna vez durante suvida y
los jovenes de entre 15 y 24 anos beben en
promedio 8 tragos cada dia de consumo.

No quiero ser el aguafiestas, mas bien quie-
ro seraquel que asegure la fiesta para mu-
chos anos mas, porque una tragedia en es-
tas fechas terminard con la celebracion de
algunas familias por siempre. Hacemos por
lo tanto un llamado, perouno que novaa
los adolescentes, La percepcidn de riesgo de-
be estar primero posicionada en los adultos,
dado que los adolescentes carecen del desa-
rrollo cerebral para ponderar ese tipo de
riesgo. Aqui quien debe poner “el carbén en
la parrilla” somos los padres, madres y cui-
dadores.

¢ Como hacerlo?
Sibien larela-
cién cuidador-adolescente debe trabajarse
todos los dias, es clave en estas fechas: ser
claros en lo que esperamos del comporta-
miento denuestros NNA en estas fiestas.
Aclararles, desde lo que sentimos, lo impor-
tantes que sony lo complejo (y devastador)
que seria para nosotros si algo les pasa.
Aclarar el riesgo que representa el alcohol
consumido en exceso. Los padres, madres,
cuidadores y adultos significativos son los
miis efectivos a la hora de comunicar este
riesgo, muy por sobre campanas piiblicas. Y
clarificarles que, no importa lo que pase,
pueden contar con nosotros, Si lamentable-
mente ocurre algo, es fundamental que re-
curran a nesotros y que no queden sin apo-
vo para resolver el problemay, por lo tanto,
complicandose atin mas.




