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“Nosotros como hospital requerimos a lo menos 417 donaciones al
mes, pero en lo que va corrido del aflo siempre hemos estado en un

limite mas bajo, sin superar las 400",

Catherine Mora, tecnologo médico supervisor de la Unidad de Medicina

Transfusional del Hospital Regional.
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SOLO EN EL HOSPITAL GUILLERMO GRANT BENAVENTE

Donacion de Sangre por Reposicion
supera los 10 mil beneficiados en la zona

Ximena Valenzuela Cifuentes
ximena.val la@diari peion.cl

Las Fiestas Patrias no s6lo son si-
nénimo de celebracion, sino que
también, debido alos excesos, mu-
chasveces se traducen en enferme-
dades por transgresion alimenta-
ria e, incluso, accidentes que, de-
pendiendo de su gravedad,
requieren hospitalizaciony con ello
de una donacién de sangre por re-
posicion.

Dicho aporte que, en general, rea-
lizan familiares y amigos, segtin ex-
plicé Miguel Angel Muiioz, subdi-
rector médico del Centro de Sangre
de Concepcion, consiste en reponer
lasangre, vale decir, los componen-
tes sanguineos que hansido utiliza-
dos por los hospitales en los distin-
tos pacientes buscando, de esta for-
ma, mantener un abastecimiento
continuo, que no esté basado sélo
en la donacién altruista.

Catherine Mora, tecn6logo médi-
co supervisor de la Unidad de Me-
dicina Transfusional del Hospital
Regional, explicé que si bien la do-
nacion altruista de sangre es un
aporte, durante la pandemia se die-
ron cuentaque debido alasrestric-
ciones no podian depender de ella,
por lo que retomaron con fuerzala
donacién por reposicién de 400 cen-
timetros cibicos por persona. “La
meta eracontar con almenos 30 do-
nantes por dia por lo que a cada
paciente que ingresaba le solicita-
bamos al menos 2 donantes”.

Dicha decision se mantiene has-
ta ahora, dijo, solicitando a quie-
nes se someten a cirugias de alta
complejidad entre 10y 15 donantes
y en los casos de pacientes de on-
cohematologia 25. “De esa forma
podemos coordinar con el Centro
de Sangre para que se acerque con
su personal y venga a tomar las do-
naciones porque acd la unidad de
Medicina Transfusional no cuenta
con personal exclusivo para ello”.

Latecndlogo médico asever6 que
es importante que la comunidad
entienda que, independiente de la
patologia por la que su familiar o
amigo haya ingresado al Regional,
esvital la donaci6n por reposicion,
pues contribuye a la recuperacion
de otros pacientes.

Pacientes con anemia, enfermedad renales, cardiacas o
sometidos a trasplantes, entre otros, pueden recibir la sangre
donada por familiares de personas internadas. Regional
solicita alo menos 2 donaciones por cada hospitalizado.
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“Segun estadisticas de 2023. S6lo
con glébulos rojos estamos ayudan-
do amas de 7mil pacientes por afio
que tienen anemia, enfermedades
renales cronicas, cardiacas o ciru-
gias donde se pierde unaalta canti-
dad de sangre; con aporte de pla-
quetas 2 mil 270 pacientes que fue-
ron beneficiados”.

Detall6 que con otros delos com-
ponentes que se extraen de la san-
gre, como son los crioprecipitados
(fragmento del plasma), se colabo-
ré en el tratamiento de 340 pacien-

tesyenque con plasmafrescocon-
gelado a 688 pacientes anualmente.

“Los crioprecipitados se usan, por
ejemplo, en la coagulacién intra-
vascular diseminada, problemas
hepaticos, en trasplantes; plasmay
plaquetas en pacientes hematologi-
€os en que su sistema inmunitario
es casi nulo, entre otros”, comentoé.

Mora, agregd, que la comunidad
debe contribuir a la donacién por
reposiciony tener “un compromiso
con la solidaridad con pacientes
como los hematoldgicos o de quie-

nes requieren algtin procedimiento
complejo parasalvar su vida”.

Asever6 que actualmente el Re-
gional requiere al menos 417 do-
nantes mensuales, pero que en lo
que va corrido del aio no halogra-
do llegar a la meta, sin superar los
400. “En 2023 teniamos que lograr
un total de 5mil 4 donadores por re-
posicion y llegamos 4 mil 267. Por
€s0, por que no se cumple, es que es
tanimportante crear conciencia de
la importancia de la donacién por
reposicion”.

Quienes pueden donar

Tanto paraladonacion de sangre
altruista como para la por reposi-
cién, segtin explico, el subdirector
médico del Centro de Sangre de
Concepcion, pueden donar perso-
nas entre 18 y 70 afios, que tengan
buen estado de salud y que se sien-
tan bien.

Ademas, entre las consideracio-
nes estd el que no hayan cursado un
cuadro febril durante la tltima se-
mana y que no hayan estado to-
mando antibidticos.

Se descarta también a quienes
en los tltimos seis meses se hayan
hecho tatuajes, perforaciones o se
hayan sometido a una endoscopia.

Independiente de dichas medidas,
segtin dijo, luego delatomade mues-
tra se realizan analisis para descar-
tar la presencia de VIH, hepatitis B,
hepatitis Cy enfermedad de Chagas,
entre otros, para constatar que la
sangre es adecuada para ser destina-
da a pacientes que la requieran.

Luego de ello, sostuvo, la sangre
se centrifugay se extraenlos 3 prin-
cipales componentes sanguineos
como son el glébulo rojo, las plaque-
tasy el plasma.

Murnioz detall6 que sélo por con-
cepto de glébulos rojos en 2023 en-
tregaron al Hospital Guillermo
Grant Benavente 3 millones 800 mi-
lilitros; 2 millones 74 mil 400 milili-
tros al Hospital Regional de Talca; 1
millén 634 mil 200 mililitros a Las
Higuerasy 1 millon 503 mil 800 mi-
lilitros al Hospital Herminda Martin
de Chillan.
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