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Os envases y otros articu-
L}os en contacto con ali-
mentos contienen una
gran variedad de sustancias
quimicas. Un estudio indica
que 3.601 de estas se han en-
contrado en muestras huma-
nas como la sangre, la orinay
laleche materna.

El estudio que asi lo senala
es una revision de investigacio-
nes previas que publica Journal
of Exposure Science & Environ-
mental Epidemiology y en el
que los autores indican que hay
importantes lagunas en los da-
tos de biovigilandia y toxicidad.

El equipo compar6 mas de
14.000 productos quimicos en
contacto con alimentos (FCC)
conocidos con datos de cinco
programas de biomonitoriza-
ciénhumana, tresbases de da-
tos de metabolomas/exposo-
masy la literatura cientifica.

Las pruebas indicaron la
presencia de 3.601 FCC en hu-
manos, lo que representa el
25% delos conocidos, indicael
estudio que encabeza el Foro
de Envases Alimentarios, una
organizacion suiza de cientifi-
cos que estudia los productos
quimicos en los materiales en
contacto con los alimentos.

Ciertos grupos de sustan-
cias quimicas, como los bisfe-
noles, sustancias perfluoroal
quiladas y polifluoroalquiladas
(PFAS), los ftalatos, los metales
vy los compuestos organicos vo-
latiles, se han detectado am-
pliamente en muestras huma-
nasy en materiales en contac-
to con alimentos. “Muchas de
estas sustancias quimicas tie-
nen propiedades peligrosas
preocupantes y se han relacio-
nado con dafios a la salud hu-
mana”, indicé el Foro de Enva-
ses Alimentarios. Segiin Jane

MAS DE 3.000 SUSTANCIAS
QUIMICAS EN CONTACTO CON
ALIMENTOS LLEGAN AL CUERPO

Muncke, una de las autoras del
informe, este pone de relieve
“elhecho de que los materiales
en contacto con alimentos no
son totalmente seguros, aun-
que cumplan lanormativa, por-
que transfieren sustancias qui-
micas peligrosas conocidas a
las personas”. La investigadora
dijo que les gustaria que esta
nueva base de pruebas se usara
para “mejorar la seguridad de
los materiales en contacto con
alimentos”.

Sin embargo, en el caso de
otras sustancias quimicas que
pasan del envase al alimento,
como los antioxidantes y oligd-
meros sintéticos, se sabe poco
sobresu presencia y destinoen
el ser humano.

Los antioxidantes, a pesar
de sus elevados voliimenes de
produccién y su uso generali-
zado en plasticos, estan en
gran medida ausentes de los
programas de seguimiento,
destaco otra de las firmantes
del texto, Ksenia Groh, del Ins-
tituto Federal Suizo de Ciencia
y Tecnologias Acuaticas

Los conocimientos sobre el
metabolismo, el destino y los
efectos de estas sustancias
“son, en general, escasos”, di-
jo la investigadora. El estudio
seiiala que no se han investiga-
do suficientemente los peligros
potenciales de muchas sustan-
cias quimicas y aunque el enva-
sado de alimentos no es la Gni-
ca fuente de exposicion, losda-
tos de este estudio mejoraran
la comprensién de cémo los
materiales en contacto con los
alimentos contribuyen a la ex-
posicion humana.

De hecho, “es probable que
el nimero real de FCC presen-
tes en los seres humanos sea
superior al detectado”. ¢3




