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[TENDENCIAS]

Ictus registran 12 millones
de casos al ano y mas de
siete millones de muertes

El rapido aumento de los infartos cerebrales se debe al crecimiento
demografico y al envejecimiento de la poblacion.

Efe

o0s ictus o infartos cere-
L)rales han aumentado
onsiderablemente en
el mundo. Cada ano, sere-
gistran 12 millones de casos
y mas de siete millones de
muertes por estos acciden-
tes, en su mayoria causados
por la contaminacién at-
mosférica, las altas tempe-
raturas y factores metabdli-
cos como el sobrepeso ola
hipertensién.

Solo entre 1990 y 2021,
el niimero de personas que
sufrié un ictus crecié el
70%, los fallecidos por esta
causa el 44%y los que arras-
tran problemas de salud por
esta causa el 32%, segtin el
ultimo andlisis del Estudio
sobre la Carga Mundial de
Morbilidad, Lesiones y Fac-
tores de Riesgo (GBD) publi-
cadoen larevista “The Lan-
cet Neurology”.

Este rapido aumento de
la carga mundial de ictus se
debe al crecimiento demo-
grdfico, al envejecimiento
de la poblacién en el mun-
do, y a un incremento sus-
tancial de la exposicion de
las personas a factores de
riesgo ambientales y con-
ductuales, como la conta-
minacién, el sobrepeso, la
hipertension, el tabaquis-
mo y la inactividad fisica,
que se pueden prevenir en
gran medida.

Por eso, los autores ha-
cen un llamado para aplicar
en todos los paises medidas
eficaces, accesiblesy asequi-
bles paramejorarsu vigilan-
cia, prevencion (haciendo
hincapié en el control de la
presion arterial, el estilo de
viday los factores ambien-
tales), atencién aguda y
rehabilitacién.

En 2021, el niimero de
personas que sufrié un nue-
voictus fue de 11,9 millones
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TRES CUARTAS PARTES DE LOS AFECTADOS POR ICTUS VIVEN EN PAISES DE INGRESOS BAJOS Y MEDIOS.

(un 70% mads desde 1990),
los supervivientes aumen-
taron a 93,8 millones (86%
mas)y hubo 7,3 millones de
muertos (44% mads), lo que
convierte a esta enferme-
dad en la tercera causa de
muerte en el mundo trasla
cardiopatia isquémica y el
covid-19. Mas de tres cuar-
tas partes de los afectados
viven en paises de ingresos
bajos y medios.

El estudio sugiere que la
cantidad total de discapaci-
dad, enfermedad y muerte
prematura perdidos a causa
del ictus aumento 32% en-
tre 1990y 2021, pasando de
unos 121,4 millones de afios
de vida sana perdidos en
1990 a 160,5 millones de
afios en 2021, lo que con-
vierte al ictus en la cuarta
causa mundial de pérdida
de salud.

Lacarga delictusestd au-
mentando debido tanto al
crecimiento demogrifico
como al envejecimiento de
la poblacién mundial, pero
también a la creciente con-
tribucién de factores de ries-
go ambientales, metabdli-
cos y conductuales preveni-
bles, advierte el estudio.

Entre 1990y 2021, lacar-
ga mundial deictus vincula-
da a un indice de masa cor-
poral elevado aumento el
88%, seguida de las tempe-
raturas elevadas (72%), 1a hi-
perglucemia (32%), el con-
sumo de bebidas azucara-
das (23%), la falta de activi-
dad fisica (11%], la presion
arterial elevada (7%) y una
dieta pobre en dcidos grasos
omega-6(5%).

En 2021, las menores ta-
sas de incidencia, prevalen-
ciay mortalidad se registra-
ron en paises de renta alta
(Nueva Zelanda, Canada y
Australia), mientras que las
regiones de ingresos bajos y
medios de Asia oriental y
centraly del Africa subsaha-
riana, registraron las mayo-
Tes tasas.

Lamitad de todas las dis-
capacidades y problemas de
salud derivados de un ictus
fueron consecuencia de ic-
tus hemorrdgicos -la forma
mas mortal, debida princi-
palmente a la hipertension
arterial- pese a ser la mitad
de frecuentes que los ictus
isquémicos (4,1 millones de
nuevos ictus hemoiragicos
frentea 7,8 millones de nue-

VOs ictus isquémicos).

Los mds afectados fue-
ron los menores de 70 afios
y los habitantes de paises de
renta baja, donde la propor-
cidn de ictus con hemorra-
gia intracerebral duplica la
de los paises de renta alta,

El estudio estima que el
numero total de muertes
prematuras relacionadas
con el ictus y causadas por
factores deriesgoen todoel
mundo ha pasado de 100
millones de anos de vida sa-
na perdidos en 1990 a 135
millones en 2021, lo que re-
presenta un reto para la sa-
lud priblica y una oportuni-
dad para actuar.

Las mayores proporcio-
nes de estos factores de ries-
gose encuentran en Europa
del Este, Asia y el Africasub-
sahariana. En 2021, los cin-
co principales factores de
riesgo de ictus en el mundo
fueron la presion arterial
sistdlica elevada, la conta-
minacion atmosférica, el ta-
baquismo, el colesterol LDL
elevado y la contaminacion
atmosférica doméstica, con
variaciones considerables
en funcion de la edad, el se-
X0y la ubicacion.
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