
“Entre dos explicaciones, elige la más clara; entre dos formas, 
la más elemental; entre dos expresiones, la más breve”. 

    

PINTURA DETERIORADA 

La pintura en el piso del paseo Las Machas, en este sec- 
tor, presenta ya cierto deterioro. (Agenciauno) 

  

  

PAVIMENTO EN MAL ESTADO 

El pavimento en esta esquina de calle Lincoyán está en 
muy malas condiciones. La imagen muestra el estado 
en que se encuentra. (Agenciauno) 
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TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

05:12 028 Bajamar 

11:08 116 Pleamar 
1712 019 Bajamar 

23:45 132 Pleamar 

e 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $931,17 Ambulancias 131 

Euro $1.037,7 Bomberos 132 

Sol Peruano $247,16 — Carabineros 133 
UF $37.876 — Investigaciones 134 

UTM $66.362 Emergencia Marítimas 137 
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Eugeni d'Ors. Escritor español en lengua catalana y castellana. 

  

    

  

            

  

ELTIEMPO 
HUMOR 

Por Aetós | HOY 

Arica 15% / 19% 

Putre 07% / 19% 

Visviri 01*C/18*C 

Camarones 16*C / 22% 

>| Tacna 13*C/ 20% 

MAÑANA 

Arica 16*C / 20 

07*C/ 19% 

01*C /17*C 

Camarones 18*C / 25% 

Tacna 14% / 23% 

E 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 
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Merefiero al comentario Cumpli- 
miento tributario, publicado este jue- 
ves 19 deseptiembre y firmado por 
don Ricardo Sanzana Oteíza, Delega- 
do Presidencial Regional, en el cual 
expone las ventajas de aprobar la Ley 

número 20.128 de Responsabilidad 

Fiscal, ya que con su aprobación el 

Estado podrá recaudar más impues- 
tos para mejorar la entrega de servi- 

cios, amén de promover un sistema 
tributario más justo y equitativo. 
Mesumo sin duda al proyecto enun- 
ciado, y me atrevo a proponer mejo- 
ras sustanciales que sin duda logra- 
ránincluso mejores resultados de los 
que espera el señor Sanzana. Para co- 
menzar debo eso sí citar dos hechos: 

1) Cada día se suben 

1,000,000,000,000,000,000 (sí, 18 ce- 

ros) de caracteres (bytes) a la nube, se- 
anestos fotos, mensajes, audios, vi- 
deos, etc. 
2) Cada minuto (de 60 segundos) se 

suben 500 horas de videos a YouTu- 

be. 
Esto muestra la necesidad de crear 
centros de datos alrededor del plane- 

ta. Y eso porque la tecnología nos 
permite tanta cosa nueva, atractiva y 
muy consumidora de datos. Tecnolo- 
gía que además permite queel Esta- 
do de Chile publique en internet (la 
nube) todas las entradas y salidas de 
dinero de las arcas fiscales, debida- 
mente desglosadas y detalladas. Pare- 

ciera algo monstruoso de llevar a ca- 

bo, pero también parecería gigantes- 
co un control como.el que ya lleva a 
cabo y por décadas el Servicio de Im- 
puestos Internos, que exige so penas 
del infierno si no, que cada contribu- 
yente declare hasta el último peso ga- 
nado (con su esfuerzo). Es decir, que 

el Estado haga con sus contribuyen- 
tes lo mismo que les exige no es más 

que algo totalmente normal y justo, 
más aún cuando la tecnología que 
existe y funciona no da cabida a ex- 
cusas honestamente inaceptables. 

Marco Aurelio Abusleme Alfaro 

  

Precaución con la mezcla de alcohol y medicamentos 

El alcohol es un depresor del sistema 
nervioso central, al igual que mu- 
chos psicofármacos como las benzo- 
diazepinas, los antidepresivos y los 
tranquilizantes. Al mezclarlos, los 
efectos se potencian, generando som- 
nolencia extrema, visión borrosa y 
una peligrosa reducción en la coordi- 
nación motora. Esto no solo pone en 
riesgo a quien los consume, sino tam- 

bién a quienes lo rodean, especial- 
mente si se trata de manejar o reali- 

zar actividades que requieren plena 
atención. 
Aunque aparentemente inocuo, el 
paracetamol puede convertirse en un 
enemigo silencioso en concomitan- 
cia con alcohol. Ambos son metaboli- 

zados en el hígado y su uso conjunto 

puede desencadenar graves alteracio- 
nes hepáticas. 
También, cuando se mezcla con anti- 
bióticos y analgésicos pueden agra- 
var la irritación gástrica, provocando 
gastritis, úlceras y, en casos extre- 
mos, sangrado gastrointestinal. En la 
misma línea, los medicamentos para 
la presión arterial o el colesterol pue- 

den interactuar con el alcohol, provo- 
cando mareos, desmayos y alteracio- 

nes en la presión arterial. 
El consumo de alcohol durante las 
fiestas es, para muchos, una tradi- 
ción. Sin embargo, quienes están ba- 
jo tratamiento médico deben consi- 
derar los riesgos que implica la mez- 

cla de estas sustancias. El alcohol 
puede interferir en la absorción y el 
metabolismo de los medicamentos, 
reduciendo su eficacia o potenciando 
sus efectos tóxicos. 
Por ello, la recomendación es clara: si 
estás tomando medicamentos, evita 
el consumo de alcohol. Novale la pe- 
naarriesgar la salud por un brindis. 
Y si decides beber, consulta con un 
profesional de la salud para asegurar- 
te de que tu bienestar no se vea com- 

prometido. 

Fernando Torres 
Toxicólogo y director de la Escuela de 

Química y Farmacia UNAB
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