.« LaPrensa Austral

Fecha: 21/09/2024 Audiencia: 15.600 Seccioén:
Vpe: $954.234  Tirada: 5.200 Frecuencia:
Vpe pag: $1.045.600 Difusion: 5.200

Vpe portada: $1.045.600 Ocupacion: 91,26%

SALUD
DIARIO

Pag: 27

Como evitar la aparicion de hongos en las ufias de los pies

» Existenvarias causas de esta afeccidn que puede causar molestia, mal olor
v hasta dolor para caminar. Los tratamientos e indicaciones para eliminarlos.

gea por santir delor,
incomedidad al caminar,
callosidad o mal alar, al
padecimiento de tenet hongos
an las uias puede sar més comuin
de lo que se piensa v afecta a
muchas personas.

Esta afeccién tisna diferen-
tes nivelas de gravedad, que van
desde una lave incomodidad,
que no genara molestias hasta
al dolaroea, quae requisre medi-
das de cuidado personal ¥ una
cura egpecializada, de acuarde
con las recomendaciones de Ma-
yo Clinic.

“Log hangaos en lag ufias son
una infaccidn coman da la ufia.
Comienza como una mancha
blanca o amarilla amarronada de-
bajo de la punta de una ufia, de
un dedo da la mano o del pie. A
medida que la infeccién micoti-
ca 5o hace mas profunda, la ufia
puede presentar decoloracién,
engrosamisnts y deterioro an al
boids. Los hongos en las ufias

afectar a muchas ufias"®,
sostienan deade la prestigiosa
antidad médica.

¥ agragan quse, si la enferme-
dad e lave y no molesta, a5 poai-
blaque no se necasite tratamien-
to, ya que s ird sola. 5i el hongo
ea daloroso y ya provoct engro-
samisnto en las ufias, hay me-
didas de cuidado personal y ma-
dicamentos que pusdsn ayudar.
Mo obstants, incluso si el trata-
miento as axitoso, los hengos en
lea uiias ganemimentes regresan.

Esta infeccién producida por
al hongo sa lama onicomicosis,
la cual no susle presentar sinto-
mas como dolores o molestias
al contaminar las ufias de piss o
manos, sing gue se cbearvan las
cambics en la coloracion y grosor
de las mismas. ¥ cuandoel hongo
deja de estar en la ufia e infecta
las éreas que estan entre los de-
daos de log pies, ¥ |a pial de estos
5o llama pie de atleta (tifia pedis).

Deede Mayo Clinic explican
los expertos que los hongos en
laa ufias son causados por varas
organismeos fingicoa. Bl méas co-
min as un tipo lamado “derma-
tofito”. Las levaduras, las bacte-
tias y los mohos también puaden
causar infecciones en las ufias.
La decoloracidn qua provosa una
infaccidn bactariana suale ser
varde o negra.

La infeceitn por hongos an los
pias (pie da atleta) sa puede pro-
pagar a lag ufias, y una infeccidn
por honges en lag ufias 3e pue-
de propagar a log pies. También
pusdes contrasr la infeccién por
al contacto con espacios an los
que pueden proliferar los hon-
gos, camo al caminar sobre las
baldosas det suslo de laducha de
un gimnasio oal ponerte zapatos

oecuros, sudorasos v himedos.

{Por gué tengo hongos

en las ufias de los pies?

Las factaores que puedan au-
mentar al riesgo de contraer hon-
gos en las ufies son ba edad avan-
zada, taner una pequefia lesitn
en la pial o las ufias, asi caomo
una afeccidn an la pialque afacts
a lag ufias, comao peoriasis, ¥ pa-
decar diahetas, problamas con el
flujo sanguinec o un sistama in-
munitario debilitada.

También al ugar calzado que
provoque un exceso de sudora-
cidn en log pias, haber padecido
pie de atleta en el pasado y cami-
nar descalzo en lugares piblicos
htmedos, como piscinas, gimna-
giog o vestuarios.

La infeccidn por hongos en
los pies se pueds propagar a las

ufias y una infeccitn por hongos
en las ufias s puede propagar a
lza pies. También sa pusde con-
traes la infeccitn por el contacts
COT 88pacios en log que pueden
prediferar les hongos

Las cremas también son un
buen tratamiento indicado

Cémo avitar la aparicion de
Iz hongeos en las ufias de los pies

Existen varins habitos saluda-
blea qua pusden ayudar a preve-
nir hongos en las ufias, rainfec-
ciones ¥ hasta pie de atieta, quea
la larga pueden producir hongos
en lag ufias, tales como.

Lavate las manos y los pies1a-
gularments.

Lavats las manos degpués de
tocar una ufia infectada.

Sécate bien las ufias @ hidré-
talas.

Aplicats un talco antimicot-
oo para piss.

Considera la apticacitn de un
endurecedor de ufias, que pusde
ayudar & fortalecer las ufias v las
cuticulas.

Cartate las ufiagen forma rec-
ta, suaviza los bordes con una li-
ma vy afina las dreas gruesas.

Dasinfecta el cortaiifias dea-
pués de cada uso. 5i te dejas cre-
car mucho las ufias, habra méas
egpacic para que los hongos aa
daszarrollan.

Usa madias aheorbentes o
cdmbiate las mediac a lo largo
dal dia, alige calzado de materia-
lae que parmitan la circulacién
de aire

Desecha el calzado viajo o
trétalo con desinfactantes o tal-
cog antimicticos, usa calzado
en lag freas de piscina v an log

wvegtidores.

Elige un salén de ufias en el
gue usan instrumentos de ma-
nicura asterilizados para cada
cliente, o bien, desinfecta lcaing-
trumentos que usas pata hacerte
la pedicura en casa.

Mo uses esmalte de ufiag, ni
ufias postizas, y 8i tienes pia da
atleta, trétalo con un products
antimicitico.

Cudl es al tratamianto para
los hongos en lag ufias de los pies

Lae expertos afirman que no
giamprae as necesario recibir tra-
tamiento para log hongoe en lag
ufiag da log piea. A veces, la in-
feccidn desaparece con al cuida-
do parzonal y productos de ven-
ta libra.

¥ que el tratamienta va a va-
riar de acuerdo con la gravedad
de la afeccitn v el tipo de hon-
go qgue la cause. Los resultades
de este puaden tardar meses en
werse y, aunque la infeccién de
la wfia mejore, es comdn qus re-
ApATSzOa.
batir loa hongos an los pias son
lza medicamentes antimicéticos,
ya sea via oral, mediants una cre-
ma o esmatte. Los gue spn sumi-
nistrados aralmente con fracuen-
cia son la primera opoidn, ya que
cantribuyen a que crezca una
nueva ufia sin infecsidn, qus ra-
emplaza lentaments la parts in-
fectada.

Este medicamento puede
provocar efsctos secundarics co-
mo sarpullido y dafio hepatico o
bian pusden interferir con otios
madicamentos de venta con re-
ceta médica.

En tanto, el esmalte de ufias
antimicotico 58 usa para pintar
las ufias infectadas v la piel que
las rodea una vez por dia. Tras
giete dias, 1etiras las capas su-
perpuestas con alcohol v vuelves
aaplicar de nuevo. Es posible qua
sa deba usar eate tipo de eamal-
te de ufias todos loa dias durants
casi un afo.

Una de los tratamisntos mas
comunes a5 la crema antimicd-
tica, que se debe frotar las ufias
infectadas después de remojar-
las. Estas cremas puaden funcio-
nar mejor 81 primero se liman las
ufias para reducir eu grasor. Este
tratamiento pueden causar afec-
tas sacundarice como sarpullida.

51 lo anterior no funcionan,
existe la pogibilidad de suge-
rir la extraccidn temporal de la
ufia para que el medicamanto
antimicdtico se pueds aplicar di-
rectaments an la infaccién daba-
jodelaufia. Misntraes qua, an ca-
508 manas comunas, al paciants
ga somats a una cirugia para ax-
tirpar parmanentements la ufia
infectada y su raiz.



