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Cómo evitar la aparición de hongos en las uñas de los pies 
> Existen varias causas de esta afección que puede causar molestia, mal olor 
y hasta dolor para caminar. Los tratamientos e indicaciones para eliminarlos. 

“oa por sentir dolor, 
“incomodidad al caminar, 
calasidad o mal olr, el 

padecimiento de tener hongos. 
nlas uñas puede ser más común. 
de lo que se piensa y afecta 
muchas personas. 

Esta afección tiene dieren- 
tes nivelas de gravedad, que van. 
desde una leve incomodidad, 
que no genera molestias hasta. 
úl doloroso, que requiero medi- 
das de cuidado personal y una. 
cura espocializada, de acuerdo 
úconlasrecomendaciones de Ma- 
yo Cúinic 

“Los hongos en las uñas son 
una infección común de la uña, 
Comienza como una mancha. 
lancao amarilsamarronada de- 
bajo dela punta de una uña, de 
vn dedo de la mano o del pie, A 
medida que la infeción miost- 
a ss hacs más profunda, la uña 
pueda presentar decoloración, 
"engrosamiento y deterioro en el 
borde, Los hongos en las uñas. 
pueden afectar a muchas uñas", 
sostienen desde la prestigiosa. 
“entidad médica. 

Y agregan que, slaenfermo- 
dad eslava y no molesta, es pos 
úblaque nose casita tratamien- 
to, ya que será sola. Sel hongo, 
ús doloroso y ya provocó angro- 
samiento en las uñas, hay me- 
idas de cuidado personal y mo- 
icamentos que pueden ayudar. 
"No obstante, incluso 8 el tata: 
miento es exitsa, os hongos en. 
las uñas generalmente regresan. 

sta inacción producida por 
úl hongo ss llama onicomicosi, 
la cual no suelo presentar simo- 
mas como dolores o molestias 
“al contaminar las uñas de pies 
manos, sino que se observan los 
cambios enla coloración y grosor 
delasmismas Y cuando+lhango. 
deja de estar en la uña e infecta 
Jas áreas que están entra ls de 
dos de los pies, y la pielde estos 

¡se lama pie eta (ña podia), 
Desde Mayo Clinic explican 

los expertos que los hongos en. 
las uñas son causados por varios 
organismos fúngicos. El más co- 
imán es un tipo amado "dorma- 
tofit” Las levaduras, ls bacta- 
as y losmohos también pueden. 
causar infecciones en las uñas. 
Ladecaloración que provoca una. 
infección bacteriana suele ser 
verdeo negra 
Lainfección por hongos anos 

pies (piso aleta) e puede pro- 
pagara las uñas, y una infección. 
por hongos en las uñas ss puo- 
de propagar los pios. También. 
puedes contraer la infección por «el contacto con espacios en los 
que pueden prolifear los hon- 
gos, como al caminar sobre las 
baldosas delsuelodeladucha de 
un gimnasio al ponerte zapatos 

  

  

    

mentar elriasgo de contraer hon- 
¡gas enlas uñas son la add avan:- 
zada, tener una pequeña lesión 
on la piel o las uñas, así como 
unaalección enla piolque afecte 
alas uas, como psoriasis, y pa- 

dbotos,problamas con el 
jo sanguíneo o un sistema in- 
munitao debilitado, 

"También el usar calzado que 
provoque un exceso de sudora- 
ción an las pies, haber padecido 

úpledeatistaan elpasado y cami- 
ar descalzo en lugares públic 
húmedos, como piscinas gimna- 

La infección por hongos en 
los pies so puedo propagar a las 

  

  

ñas y una infección por hongos 
enlas uñas s puedo propagar a 
los pios. También so puedo con- 
traerla infección por el contacto 
on espacios en los que pueden 
proa cs hongos. 

"Cómo evitar la aparición de 
leshongos enlasuñas des pas 
Esueten vanos hábitos salude 

ble que pueden ayudar a preve 
nit hongos en las uñas, teinfec- 
iones y hasta ple deaista,quea 
lalarga pueden producir hongos 
an as uñas, tales como. 
Lávatolas manos y es ps 

gularmente, 
Lávata las manoe después de 

tocar una uña infectada, 
Sécate bien las uñas e hidrá- 

talas 

  

    

Aplicate un talco antimicót- 
co para pis. 

"Consideralaaplicación de un 
endurscedor de uñas, que puede 
ayudar a fortalecer las uñas y las 

  

espacio para que los hongos se 
iearralen, 

Usa medias absorbentes o 
cámbiate las medias alo largo 
delcia, elige calzado de mateia- 
los que permitan la circulación 
dente 

Desscha el calzado viejo o 
trátalo on dseinísctantes o tal- 
cos antimicóticos, usa alzado 
an las áreas do piscina yan los 

  

  

  

vestidores 
tigo un salón do uñas en el 

que usen instrumentos de ma- 

  

"uñas postizas, y sí tienes pie de 
teta, trátalo con un producto 

Cuál es el tratamiento para 
leshongas enlas uñas des pias 

Los expertos afirman que no 
siempre es necesario recibir ra- 
tamiento para los hongos en las 
uñas delos pies. A veces la in- 
facción desaparece con el cuida- 
do personal y productos de ven- 
talibre. 

Y quel tratamiento va a va- 
rias de acuerdo can la gravedad 
dela afección y el tipo de hon- 
go que la causo. Los regultados 
de asto pueden tardar mesas en 
verso y, aunque la infección de 
la uña mejoro, es común que: 
aparezca, 

Laprincipalopción para com- 
batir log hongos en los pias son 
lcsmedicamentos antimicóticos, 
yasoaviacral mediantounacte- 
mao esmalte. Los que san sumi- 
nisrados oralmente con frecuen 
cia onla primera opción, ya que 
contribuyen a que crezca una 
nueva uña sin infección, que: 
emplaza lentamenta la parte in- 
fectada. 

Este medicamento puede 
provocar efectos secundarios co. 
mo sarpulido y daño hepático o 
bien pueden interferir con otros 
medicamentos de venta con re- 
esta médica. 

Entanto, el esmalte de uñas 
antimicótico se usa para pintar 
lasuñas infectadas yla plel que 
las rodea una voz por día. Tras 
siete días, retira las capas pu- 
perpueetas con alcohol y vuelves 
“aplicar densevo Es posibls que e deba usar esto tipo de asmal- 
tee uñas todos loe ías durante 

"Uno de los tratamientos más 
comunes esla crema antimicó- 
tica, que se debo fota as uñas 
infectadas después de remojar- 
las Estas cremas puedan funcio- 
nar mejor sí primero e liman las 
viñas paratoducr su grosor Este 
tratamiento puedan causar efec- 
tos secundarios como saspulido. 

Silo anterior no funcionan, 
exista la posibilidad de sugo- 
Fic la extracción temporal de la 
uña para que el medicamento 
antimicótico ss pueda aplica di- 
rectamente enla infección deba- 
jodelnuña. Mientras que, en ca: 
sos mence comunes, el paciente 
o someto a una cirugía para ex- 
tirpar permanentemente la uña 
infectada y su rate 
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