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El acceso en bicicleta es una de las. claves para las ci 

¿7 ALA 
¡dades en 15 min 

Viena es uno de los mejores ejemplos 

La ciudad en 15 minutos, un 
estándar qué solo pocas poseen 
Investigadores crean 
plataforma con urbes 
bajo el concepto 
“cuarto de hora”. 

Por Agencias 
cronicaíadiarioelsurcl 

"na pequeña parte de las 
ciudadesdel mundocum- 

l J plen con la definición de 
ciudad de r5 minutos, en la que 
losservicios esenciales estána esa 
distancia a pie o en bicicleta, se 
gún un estudio que publica Natu: 
re Cities. 

Un grupo de investigadores 
creó una plataforma web que tra- 
za un mapa de las ciudades del 
mundoysu grado de proximidad 
al concépto del cuarto de hora. 

La investigación indica que pa- 
ra que la mayoría de lasurbes pu 
dieran alcanzar ese estatus de 15 
minutos sería necesario reubicar 
gran parte de esos servicios y co 
modidades existentes o añadir un 
númeroinviable de otros nuevos. 

Esa filosofía propone que una 
ciudad puede funcionardeforma 
máseficaz, equitativa y respetuo- 
sacon el medioambientesi sus re- 

Los envases y otros artículos 
en contacto con alimentos con 
tienen una gran variedad desus 
tancias químicas. Un estudio in 
dicaque 3.601 deestas se hanen 
contrado en muestras humanas 
como la sangre, la orina y la le 
che materna 

El estudio que así lo señala es 
una revisión de investigaciones 
previas que publica Journal of 
Exposure Science €e Environ 
mental Epidemiology y en el 
que los autores indican que hay 
importantes lagunas en los da 
tos de biovigilancia y tox 

El equipo comparó más de 
14,000 productos químicos en 
contacto con alimentos (FCC) 
conocidos con datos de cinco 
programas de biomonitoriza 
ción humana, tres basesde datos 
de metabolomas/exposomas y la 
literatura científica. 

Las pruebas indicaron la pre 
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sidentes pueden accedera losser- 
vicios esenciales y a los principa 
les equipamientos en menos de 
un cuarto de hora. 
Los autores clasifican los servi 

cios esenciales en nueve catego 
rías: actividades al aire libre, 
aprendizaje, suministros, comer, 
desplazarse, actividades Cultura 
les, ejercicio físico, servicios y 
asistencia sanitaria. 

“Aescala mundial, muchas ciu- 
dades de Europa obtienen unaal. 
ta puntuación en términos de ac 
cesibilidad, y Viena es un buen 
ejemplo”, indicó uno de los auto- 
res del estudio Vittorio Loreto, del 
Complexity Science Hub y de la 
Universidad Sapienza, Italia. 

Sin embargo, precisó, “la mayo- 
ría de las ciudades de EEUU, Áfri- 
ca y partes de Asia requieren 
tiempos considerablemente más 
largos para accedera losservicios 
básicos”. 

Entre lasciudades europeas, en 
Zúrich la proximidad a los servi 
cios es, como promedio, de 5,42 
minutos a pie y en bicicleta de 
3,24 minutos; en Milán de 6,42 y 
4,18 minutos, respectivamente, 
mientras que en París hay que de 
dicar 5,56 minutos para ira pie y 

tos. 

3,46 en bicicleta. 
También en Europa específica- 

mente en España, la primera que 
figura es Barcelona (9,02 minutos 
apie y 4,45 en bicicleta), mientras 
Madrid está un poco más lejos 
(11,16 y 5,33 minutos respectiva- 
mente). 

SUDAMÉRICA 
En Sudamérica, Buenos Aires 

requiere de una media de 18,57 
minutos de media para alcanzar 
los servicios básicos a pie y de 
7,58 en bicicleta, mientrasqueen 
Medellín (Colombia) esos tiem 
posson de 19.24 y8,18 respectiva 
mente. 

Latransición de un área urbana 
a una ciudad de 15 minutos es 
una perspectiva difícil y requiere 
indica el estudio: una planifica 
ción urbana eficiente, una refor 
ma del transporte y un compro- 
miso con los servicios y recursos 
esenciales de alta calidad. 

La investigación se centró en 
50 ciudades en profundidad, co 
mo Atlanta (EE.UU.); Pekín, Bue- 
nos Aires, Milán (Italia) o Lon: 
dres,para las que definierony mi- 
dieron el tiempo de proximidad 
(TP), tanto a nivel local como pa 

    

racada ciudad en su conjunto, es 
decir, cuánto se tarda desde 
un punto concreto en llegara los 
servicios, ya sea andando o en bi 
cicleta. 

Los datosrevelaron diferencias 
llamativas nosolo entre urbessi 
notambién dentro de una misma 
ciudad, “lo que implica que la ac 
cesibilidad no es una moneda” 
distribuida por igual en la pobla: 
ción,con una estructura céntrica 
delas ciudades o policéntrica”. 

El análisis también destaca pa 
trones en los que los centros de 
las ciudades tienen mejor acceso 
alos servicios que las zonas peri 
féricas. 

Pero “existen notables excep 
ciones, como París o Barcelona, 
cuyas recientes políticas para au 
mentarel acceso local a losservi 
cios son bien conocidas”. Estas 
ciudades muestran una accesibi 
lidad distribuida de forma más 
uniforme, “superando la típica di 
visión centro-periferia”. 

Los autores señalan que basar 
seen datos abiertos parasuherra 
mienta y análisis puede introdu 
cir ciertos sesgos, como la exclu 
sión de zonas sin información 
suficiente. 

Se encontraron en la sangre, orina y la leche materna 

Más de 3.000 sustancias químicas en 
contacto con alimentos llegan al cuerpo 
sencia de 3.601 FCC en huma- 
nos,lo que representa el 25% de 
los conocidos, indica el estudio 
que encabeza el Foro de Envases 
Alimentarios, una organización 
suiza de científicos que estudia 
los productos químicos en los 
materiales en contacto con los 
alimentos. 

Ciertos grupos de sustancias 
químicas, como los bisfenoles, 
sustancias perfluoroalquiladas y 
polifluoroalquiladas (PEAS), los 
Ítalatos, los metales y los com- 
puestos orgánicos volátiles, se 

  

han detectado ampliamente en 
muestras humanas y en materia- 
les en contacto con alimentos. 
“Muchas de estas sustancias 

químicas tienen propiedades pe- 
ligrosas preocupantes y se han 
relacionado con daños a la salud 
humana”, indicó el Foro de En- 
vases Alimentarios. 
Según Jane Muncke, una de 

las autoras del informe, este po- 
ne derelieve el hecho de que los 
materiales en contacto con ali- 
mentos no son totalmente segu- 
ros, aunque cumplan la norma- 

tiva, porque transfieren sustan: 
cias químicas peligrosas conoci 
dasa las personas”. 

La investigadora indicó que 
les gustaría que esta nueva base 
de pruebas se usara para “mejo- 
rar la seguridad de los materia 
les en contacto con alimentos, 
tantoen loque respecta a la nor. 
mativacomoal desarrollo de al- 
ternativas más seguras”. 

DEL ENVASE AL 
ALIMENTO 

Sin embargo, en el caso de 

Están exentos de IVA y otros impuestos 

El número de autos 
eléctricos en 

circulación en 
Noruega supera al 
de los de gasolina 
Lacifra de autoseléctricosen 

circulación en Noruega superó 
por primera vez a la de vehícu 
losde gasolina, informó esta se- 
mana el denominado Consejo 
Informativo de Tráfico Rodado, 
organización especializada en 
transporte, 

Del total de 2,8 millones de 
autos registrados en este país 
nórdico, 754.303 corresponden 
a vehículos eléctricos por 
753.905 de vehículos a gasoli 
na,ambos por debajo de los cer 
ca de 1 millón de modelos a ga- 
sóleo, según cifras oficiales. 

“Esto es histórico, un hit 
que pocos veían venir hace diez 
años. La electrificación del par- 
que automovilístico sigue a al 
to ritmo y Noruega da pasos 
acelerados para convertirse en 
el primer país del mundo con 
una flota de autos dominada 
por modeloseléctricos”, afirmó 
el director de esta organización, 

  

Oyvind Solberg Thorsen. 
La venta de vehículos eléctri- 

cos e híbridos se ha disparado 
en Noruegaen los últimos años 
gracias a una fiscalidad favora- 
ble a la compra de esos vehícu 
los, exentos porejemplo de IVA 
y otros impuestos, 

Hace 20 años había en No- 
ruega 1,6 millones de autos a 
gasolina, unos 230.000 a gasó- 
leo y cerca de un millar de eléc- 
tricos. 

Los modelosa diésel alcanza- 
ronsu tope en 2017 Con 1,2 mi 
llones y, desde entonces, se ha 
reducido paulatinamente has- 
ta bajar en septiembre por de- 
bajo del millón por primera vez 
desde 2011. 

“A la velocidad que se está 
cambiando el parque de autos 
particulares, podemos prever 
queen 2026 habrá más vehícu- 
los eléctricos quea gasóleo”, se- 
ñaló Thorsen. 
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La venta de vehículos eléctricos se ha disparado en Noruega. 

otras sustancias químicas que 
pasan delenvaseal alimento, co- 
mo losantioxidantes y oligóme 
rossintéticos, sesabe poco sobre 
su presencia y destino en el ser 
humano. 

Los antioxidantes, a pesar de 
sus elevados volúmenes de pro- 
ducción y su uso generalizado 
en plásticos, están en gran me- 
dida ausentes de los programas 
de seguimiento, destacó otra de 
las firmantes del texto, Ksenia 
Groh, del Instituto Federal Sui 
zo de Ciencia y Tecnologías 

Acuáticas 
Los conocimientos sobre el 

metabolismo, el destino y los 
efectos de estas sustancias “son, 
en general, escasos”, dijo la in- 
vestigadora. 

El estudio señala que no se 
han investigado suficientemen- 
te los peligros potenciales 
de muchas sustancias químicas 
y aunque el envasado de ali- 
mentos no es la única fuente 
de exposición, los datos de este 
estudio mejorarán la compren- 
sión de cómo los materiales 
en contacto con los alimentos 
contribuyena la exposición hu- 
mana. 

De hecho, “es probable que el 
número real de FCC presentes 
en los seres humanos sea supe- 
rior al detectado actualmente, 
ya quesólo se investigó en deta 
lle un subconjunto de ellos”, 
agrega el citado foro. 

  

Tu cerebro es eterno 
Sila vida esun lienzo en blan- 

co y el cerebro, nuestro pincel, 
podemos inferir varias cosas, 
entre ellas, que este pincel no 
se gasta con los años, sino que 
se vuelve más hábil y preciso a 
medida que aprendemos a 
usarlo. Así es la neuroplastici- 
dad: la capacidad de nuestro 
cerebro para adaptarse, cam- 
biar y crear nuevas conexiones 
a lo largo de toda la vida. Un 
fenómeno que no cesa ni siquie- 
ra en la vejez. 
Enuna escena de El discurso 

del rey, la lucha por superar la 
tartamudez muestra el poder 
de la persistencia y del cambio 
en la mente humana. Envejece- 
mos, sÍ, pero cada experiencia, 
cada palabra aprendida, cada 
reto superado, se convierte en 
una pincelada másen este gran 
cuadro que llamamos vida. La 
mente no es un ente estático 
que se detiene cuando llega- 
mos acierta edad. Es un torren- 
te en movimiento, capaz de re- 
inventarse una y otra vez. 

Hay algo casi mágico en la 

capacidad del cerebro para re- 
modelarse. La música lo sabe, y 
poreso en la letra de Fix You de 
Coldplay encontramos una pro- 
funda verdad: "Lights will gui- 
de you home and ignite your 
bones”. La luz del aprendizaje 
ilumina el camino incluso en la 
oscuridad de la vejez, encen- 
diendo las conexiones neurona- 
les como faros en la niebla. A 
pesar de las pérdidas, la mente 
busca siempre la forma de 
adaptarse, de encontrar un 
nuevo camino. 

Las investigaciones en neu- 
rociencia nos lo confirman: 
aprender algo nuevo, explorar 
lo desconocido, alimenta la 
mente y la mantiene joven. Pe- 
ro también hay belleza en los 
actos cotidianos que se vuelven 
extraordinarios. Cocinar una 
receta nueva, escuchar una 
canción de un género descono- 
cido, caminar por una ruta di- 
ferente. Todo esto enciende 
esas luces internas que hacen 
que el cerebro se mantenga 
despierto. 

No se trata de evitar enveje- 
cer. Se trata de abrazar la vida 
con todas sus formas, con toda 
su complejidad. Como decía 
La Sociedad de los Poetas 
Muertos, “Aprovecha el día, 
muchacho. Haz que tu vida sea 
extraordinaria”. El cerebro nos 
da esa oportunidad cada día. 
Nos invita a seguir aprendien- 
do, a seguir explorando. A di 
bujar con trazos más audaces 
en ese lienzo que nunca deja de 
crecer, 

No necesitamos una pregun- 

  

ta final para motivarnos. La 
verdad es simple: la neuroplas- 
ticidad es el motor de nuestra 
longevidad cognitiva. No im- 
porta si la vida nos ha llevado 
por caminos más largos y tor- 
tuosos, el cerebro siempre tie- 
ne algo más que ofrecer, siem- 
pre está dispuesto a pintar una 
nueva obra. 
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