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[TENDENCIAS]

Un IMC alto en la infancia podria
correlacionarse con esquizofrenia

Curiosamente, esta misma situacién en la edad adulta se relacionaria con un menor riesgo de padecer la enfermedad.
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n estudio publicado
U en Science Advances

sugiere que puede
existir una correlacion en-
tre tener un indice de masa
corporal (IMC) elevadoen la
infancia y desarrollar esqui-
zofenia en etapas posterio-
resde lavida.

El trabajo, liderado por
el Beijing Children's Hospi-
tal, también indica que te-
ner un IMC mas alto en la
edad adulta puede relacio-
narse con menores riesgos
de esquizofrenia y trastor-
no obsesivo-compulsivo
(TOC).

Se sabe que tener un in-
dice de masa corporal (IMC)
elevado estd relacionado
con una mayor probabili-
dad de desarrollar diversos
problemas de salud fisicay
mental, pero la mayoria de
estudios se han centradoen
los adultos y no han anali-
zado esta posible relacién
en lainfancia, especialmen-
te en trastornos psiquiatri-
cos graves como la esquizo-

frenia.

El estudio ha empleado
datos genéticos y de partici-
pantes del Consorcio de Ge-
nomica Psiquiatrica y del
estudio FinnGen para imi-
tar experimentos controla-
dos aleatorios y distinguir
conexiones notables entre
variables.

El equipo buscé relacion
entreelIMCen lainfanciay
la esquizofrenia, el trastor-
node ansiedad, el trastorno
depresivo mayor, el TOCy
la enfermedad de Alzhei-
mer neurodegenerativa.

Los resultados mostra-
ron que tener un IMCeleva-
doen lainfancia se correla-
cionaba con un mayor ries-
go de esquizofrenia en eta-
pas posteriores delavidae,
inesperadamente, que un
IMC elevado en la edad
adulta se correlacionaba
con un menor riesgo tanto
de esquizofrenia como de
TOC.

El estudio apunta que
1o se observaron vinculos
para el trastorno depresivo
mayor, la ansiedad o la en-
fermedad de Alzheimer.

“El mecanismo exacto
que subyace a la relacién
entre el IMCinfantily laes-
quizofrenia sigue sin estar
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ELINDICE DE MASA CORPORAL (IMC) SE CALCULACON BASE EN EL PESO Y LA ESTATURA DE LA PERSONA.

claro”, afirman los autores,
que plantean la hipétesis de
que puede haber algunas
alteraciones de la estructu-

ra cerebral impulsadas por
la obesidad durante una
etapa critica del neurodesa-
rrollo.

“Nuestro estudio aporta
pruebas sélidas para que los
responsables politicos y los
profesionales sanitarios de-

sarrollen intervenciones es-
pecificas dirigidas a reducir
la obesidad infantil y miti-
£ar sus consecuencias alar-
go plazo para la salud men-
tal”, anaden.

OPINION DE UN EXPERTO
Mario Gutiérrez-Bedmar,
profesor titular de Medici-
na Preventivay Salud Pibli-
cadela Universidad de Ma-
laga, Espania, opina que la
traslacién de los resultados
de este estudio a la practica
presenta una dualidad que
hay que tener en cuenta.

“Por un lado, el hecho
deque un mayor IMCen la
infancia se relacione conun
mayor riesgo de esquizofie-
nia en la edad adulta incre-
menta las ya fuertes eviden-
cias cientificas sobre los be-
neficios de un control del
IMC en la infancia. Sin em-
bargo, el hecho de que un
mayor IMCen la edad adul-
ta se relacione con un me-
norriesgo de esquizofrenia
y de TOC no tendria una
aplicacion clinica, ya que di-
cho aumento de IMC impli-
caria un mayor riesgo de
enfermedades cardiovascu-
lares, entre otras patolo-
glas”, detallé. ©



