
  

Actualidad EL AUSTRAL Sábado 21 de septiembre de 202417 
 

Alzheimer: el 45% de los 
factores de riesgo de esta 
demencia son modificables 
viamunoiaL. Hoy 21 de septiembre se conmemora el Día Munidal de 
esta enfermedad que afecta a un millón de personas en Chile 
considerando a los propios enfermos y a su grupo familiar. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresQaustraltemuco.cl 

1 Alzheimer es la forma 
E más común de demen- 

cia, representando alre- 
dedor del 70% de los casos. A 
pesar de que algunos factores, 
como la edad y la genética, no 
son modificables, muchos 
otros factores de riesgosonpo- 
tencialmente alterables me- 
diante cambios en el estilo de 
vida. Precisamente, segúnlare- 
visión más reciente publicada 
en The Lancet, el 45% de los 
factores de riesgo para el Alzhe- 
imer pueden ser modificables, 
lo que subraya la importancia 
de adoptar un enfoque proacti- 
vo haciala salud cerebral. 

Asílo explica la médico fa- 
miliar y especialista en el área 
delas demencias, doctora Vic- 
toria Henríquez, quien advier- 
teque"es fundamental recono- 
cer que, aunque no podemos 
cambiar nuestra edad ni nues- 
tra predisposición genética, sí 
podemos influir en varios fac- 
tores deriesgo que son modifi- 
cables”. 

Entrelos factores modifica- 
bles está la educación conti- 
nua, el ejercicio físico regular, 
una dieta equilibrada y la ges- 
tión del estrés, los cuales son 
aspectos cruciales para reducir 
elriesgo de Alzheimer. “Imple- 
mentar estos cambios en el es- 
tilo de vida desde una edad 
temprana puede tener un im- 
pacto significativo enla salud 
cognitiva a largo plazo”, desta- 
calaespecialista quien enfati 
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EL ALZHEIMER ES LA FORMA MÁS COMÚN DE DEMENCIA, REPRESENTANDO ALREDEDOR DEL 70% DE LOS CASOS. 

Día Mundial del Alzheimer 

e Cada 21 de septiembrese conmemora a nivel internacional el 
Día Mundial del Alzheimer, la causa más frecuente de demen- 
cia, que se traduce en la pérdida de capacidades cognitivas ad- 
quiridas, que impiden las actividades básicas de la vida diaria. 
Trasser instituido por la Organización Mundial de la Salud 
(OMS), en este díase busca concientizar sobre la enfermedad 
que afecta nosólo alos enfermos sino que también a sus fami- 
liares directos. “Es fundamental entender que olvidos meno- 
res, como no recordar dónde dejamos las llaves, son parte del 
envejecimiento normal. Sin embargo, la pérdida de episodios 
completos de memoria, larepetición de preguntas y actos, y la 
alteración en la capacidad de manejar el dinero, son señales de 
alarma que no deben ignorarse”, explica la doctora Henríquez. 

   

    que “laali óny el ejerci- 
ciojuegan roles esenciales enla 
prevención del Alzheimer. Die- 
tas ricas enantioxidantes ygra- 
sas saludables, como la dieta 
mediterránea, han demostra- 
do ser beneficiosas para la sa- 
lud cerebral. Asimismo, el ejer- 
cicio regular no sólo mejora la 
salud cardiovascular, sino que 
también promueve la neuro- 
plasticidad y lasalud cognitiva. 
Evitar el consumo de alcohol y 
tabaco también es crucial, ya 
que estos factores pueden in- 
crementarel riesgo de desarro- 

llar demencia”. mos de Alzheimer, los especia- 
listas del área consideran que 

CIFRAS esta devastadora enfermedad 
afecta a cerca de un millón de 
personas en Chile, contabili- 

Se estuima que actualmen- 
te el 1,06% dela poblacióntotal 
de nuestro país presenta algún — zando alos cuidadores delos 
tipode demencia, loquesetra- — pacientesy a todosu grupo fa- 
duce en más de 200 mil perso- — miliar, tomando en cuentaque 

se trata de una forma de de- 
mencia que involucra a todo el 
entorno dela persona. 

“La detección temprana y 
la evaluación de factores de 
riesgo son claves para una in- 

nas, cifra que se incrementaría 
a más de 600 mil en el año 

2050, según los reportes del 
Ministerio de Salud. 

Sinembargo ya pesar de las 
estadísticas actuales de enfer- 

- 
Año2050 
se estima que más de 
600 mil personas en 
nuestro país sufrirán algún 
tipo de demencia. 

tervención eficaz. Realizarexá- 
menes médicos regulares para 
controlar condiciones como la 
hipertensión, la diabetes y los 
niveles elevados de colesterol 
puede ayudar a mitigar riesgos 
adicionales parael Alzheimer”, 
afirma la doctora Henríquez, 
quien además forma parte del 
equipo del Centro de Apoyo pa- 
ra Personas con Demencia 

Kimiinche de Temuco, agre- 
gandoquemuchas veces las fa- 
milias piden ayuda cuando la 
enfermedad ya se encuentra 
avanzada. “El diagnóstico tar- 
díoes unarealidad común, de- 
bido a la tendencia a normali- 
zar los síntomas en personas 
mayores. Es crucial estar alerta 
alas señales tempranas y bus- 
car ayuda profesional a tiem- 
po”, concluyela doctora. (3   
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ELCENTRO DE APOYO ESTÁ UBICADO EN LAS CALLES ACHAO CON ANCUD. 

Centro Kimiinche: 
apoyo vital para las 
personas con demencia 
EN TEMUCO. Dispositivo de salud mental 

proporciona un manejo integral a los 
pacientes y a sus cuidadores. 

roporcionar un manejoin- 
p:=: sanas Lunes 23 

cen demencia, con lain- de septiembre, el 
tención deretardarla progresión Centro kimúnche realiza- 
dela enfermedad, disminuir los rá una Feria Informativa en 

síntomas psicológicos y conduc- — la Plaza Aníbal Pinto. 
tuales, y mejorarla calidad de vi- 
da tanto delos pacientes como — Centro Kimúnche, Jorge Espino- 
desus familias y comunidades, — za, quiendestaca que estedispo- 
esel propósito fundamental del sitivo desalud mental realiza in- 
Centro de Apoyo Comunitario tervenciones ambulatorias de 
para Personas con Demencia — manera especializada, intensiva 
“Kiminche”. 

Dependiente delos dispositi- 
vos de salud mental asociadosal 
Complejo Asistencial Padre Las 
Casas, “Kiminche” quesignifica 
“hombresabio”, comenzó afun- 
cionar el año 2019, atendiendo 
enlaactualidada alrededor de 
uncentenar de pacientes deriva- 
dos desde los centros de aten- 

y de carácter transitorio. “Es de- 
cirvamos trabajando con la per- 
sona con demencia y también 
consu cuidador”, destaca. 

Cabe destacar que actual- 
mente el Alzheimer y otras de- 
mencias es el GES85, porlo que 
está garantizado el diagnóstico 
oporOtuno, acciones de preven- 
ción, asícomo tambiénel trata- 

ciónprimariade Temuco yPadre — miento farmacológico y no far- 
Las Casas, luego de haber sido. macológico dela personaysuen- 
diagnosticados conalgúntipode — tomo. 
demencia. Finalmente el coordinador 

Sutrabajo comprende prin- — del Centro Kimiinche formuló 
cipalmente talleres grupales pa- 
rael desarrollo, la mantención de 
lafuncionalidad y trabajoindivu- 
dual de los usuarios, además del 
apoyo al cuidador de cada pa- 
ciente. “El diagnósticotemprano 

unainvitación ala comunidad, a 
participarenuna feria informati- 
va por el Día Mundial del Alzhei- 
mer que se realizará el lunes 23 
deseptiembre a partir delas 10 
horas, en Plaza Aníbal Pinto de 

es esencial, ya que permite una — Temuco, conelfinde sensibilizar 
intervención adecuada. Enlaco- — sobreel Alzheimer ylasotras de 
muna de Temuco, el Hospital menciasque puedenafectaralas 
Hernán Henríquez Aravena 
cuenta con un dispositivo espe- 
cial, denominado Unidad de Me- 
moria, especializada en el diag- 
nósticodiferencialdelas demen- 
ias”, explica el coordinador del 

personas. “Invitamos a toda la 
comunidad a nuestra feria infor- 
mativa. Es unaoportunidad para 
aprendermássobre lademencia 
ypodercrear conciencia”, asegu- 
Tó Espinoza. 63 
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