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SCIUDADES 

LA CIUDAD EN 15 MINUTOS, UN 
ESTANDAR QUE SOLO POCAS POSEEN 

mapa. Investigadores crean plataforma con urbes bajo el concepto “cuarto de hora”. 

Agencias 

na pequeña parte delas 
u ciudades del mundo 

cumplen con la defini- 
ción de ciudad de 15 minutos, 
en la que los servicios esencia- 
les están a esa distancia a pie o 
enbicicleta, según un estudio 
que publica Nature Cities. 

Ungrupo de investigadores 
creó una plataforma web que 
traza un mapa delas ciudades 
del mundo y su grado de proxi- 
midad al concepto del cuarto 
de hora. 

Lainvestigaciónindicaque 
para que la mayoría de las ur- 
bes pudieranalcanzar ese esta- 
tus de 15 minutos sería necesa- 
rio reubicar gran parte de esos 
servicios y comodidades exis- 
tentes o añadir un número in- 
viable de otros nuevos. 

Esa filosofía propone que 
una ciudad puede funcionar 
deforma máseficaz, equitativa 
y respetuosa con el medioam- 
bientesi sus residentes pueden 
acceder alos servicios esencia- 

les y a los principales equipa- 
mientos en menos de un cuar- 
to de hora. 

Los autores clasifican los 
servicios esenciales en nueve 

categorías: actividades al aire 
libre, aprendizaje, suministros, 
comer, desplazarse, activida- 
des culturales, ejercicio físico, 
servicios y asistencia sanitaria. 

“A escala mundial, muchas 
ciudades de Europa obtienen 
unaalta puntuación en térmi- 
nos de accesibilidad, y Vienaes 
un buen ejemplo”, indicó uno 
delos autores del estudio Vitto- 
rio Loreto, del Complexity 
Science Hub y dela Universi- 
dad Sapienza, Italia. 

EL ACCESO EN BICICLETA ES UNA DE LAS CLAVES PARA LAS CIUDADES EN 15 MI! 

Sin embargo, precisó, “la 
mayoría de las ciudades de 
EE.UU, África y partes de Asia 
requieren tiempos considera: 
blementemás largos paraacce- 
der alos servicios básicos”. 

Entre las ciudades euro- 
peas, en Zúrich la proximidad 
alosservicios es, como prome- 
dio, de5,42 minutos a pie y en 
bicicleta de 3,24 minutos; en 
Milán de 6,42 y 4,18 minutos, 
respectivamente, mientras 
que en París hay que dedicar 
5,56 minutos para ir a pie y 
3,46 en bicicleta. 

También en Europa, espe- 
cíficamente en España, la pri- 
mera que figura es Barcelona 
(9,02 minutos a pie y 4,45 en bi- 
cicleta), mientras Madrid está 
un poco más lejos (11,16 y 5,33 
minutos respectivamente). 

SUDAMÉRICA 
En Sudamérica, Buenos Aires 

requiere deuna media de18,57 
minutos de media para alcan- 

zarlos servicios básicos a pie y 
de7,58 en bicicleta, mientras 
que en Medellín (Colombia) 
esos tiempos son de 19.24 y 
8,18 respectivamente. 

La transición de un área ur- 
bana auna ciudad de 15 minu- 
toses una perspectiva difícil y 
requiere-indica el estudio una 
planificación urbana eficiente, 
una reforma del transporte y 
un compromiso con los servi- 
cios y recursos esenciales deal- 
tacalidad. 

La investigación se centró 
en 50 ciudades en profundi- 
dad, como Atlanta (EE.UU.); Pe- 

kin, Buenos Aires, Milán (Italia) 
o Londres, paralas que definie- 
ron y midieron el tiempo de 
proximidad (TP), tanto anivel 
localcomo paracadaciudad en 
su conjunto, es decir, cuántose 
tarda desde un punto concreto 
enllegar alos servicios, ya sea 
andando o en bicicleta. 

Los datos revelaron dife- 
rencias llamativas no solo en- 
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treurbes sino también dentro 
de una misma ciudad, “lo que 
implica quela accesibilidad no 
es una “moneda” distribuida 
porigual en la población, con 
una estructura céntrica de las 
ciudades o policóntrica”. 

Elanálisistambién destaca 
patrones en losquelos centros 
delas ciudades tienen mejor 
acceso a los servicios que las 
zonas periféricas. 

Pero “existen notables ex- 
cepciones, como Paríso Barce- 
lona, cuyas recientes políticas 
para aumentar el acceso local 
alosservicios son bien conoci- 
das”. Estas ciudades muestran 
una accesibilidad distribuida 
deformamás uniforme, “supe- 
rando la típica división centro- 
periferia”. 

Losautores señalan que ba- 
sarse en datos abiertos para su 
herramienta y análisis puede 
introducir ciertossesgos, como 
la exclusión dezonas sin infor- 
mación suficiente. es 

   

  

MÁS DE 3.000 SUSTANCIAS 
QUÍMICAS EN CONTACTO CON 
ALIMENTOS LLEGAN AL CUERPO 

osenvases y otrosartícu- 
L los en contacto con ali- 

mentos contienen una 

gran variedad de sustancias 
químicas. Un estudio indica 
que 3.601 de estas se han en- 
contrado en muestras huma- 

nas como la sangre, la orina y 
laleche materna. 

El estudio que asílo señala 
es unarevisión deinvestigacio- 
nes previas que publica Journal 
of Exposure Science 8: Environ- 
mental Epidemiology y en el 
quelos autores indican que hay 
importantes lagunas en los da- 
tos debiovigilancia y toxici 

alimentos noson totalmentese- 

guros, aunque cumplan la nor- 
mativa, porque transfieren sus- 
tancias químicas peligrosas co- 
nocidasalas personas”. 

La investigadora indicó que 
les gustaría que estanueva base 
de pruebasse usara para “mejo- 
rarll seguridad delos materia- 
lesen contacto con alimentos, 

tantoen lo querespectaalanor- 
mativa como al desarrollo de al- 
ternativas más seguras”. 

DEL ENVASE AL ALIMENTO 
Sin embargo, en el caso de 
otras sustancias químicas que   

El equipo comparó más de 
14.000 productos químicos en 
contacto con alimentos (FCC) 

conocidos con datos de cinco 
programas de biomonitoriza- 
ción humana, tres bases de da- 
tos de metabolomas/exposo- 
mas yla literatura científica. 

Las pruebas indicaron la 
presencia de 3.601 FCC en hu- 

manos, lo que representa el 
25% de losconocidos, indica el 
estudio que encabeza el Foro 
de Envases Alimentarios, una 
organización suiza de científi- 
os que estudia los productos 
químicos en los materiales en 
contacto con los alimentos. 

Ciertos grupos de sustan- 
cias químicas, como los bisfe- 
noles, sustancias perfluoroal- 
quiladasy polifluoroalquiladas 
(PFAS), los ftalatos, los metales 
y los compuestos orgánicos vo- 
látiles, se han detectado am- 
pliamente en muestras huma- 
nas y en materiales en contac- 
to con alimentos. 

“Muchas de estas sustan- 

cias químicas tienen propieda- 
des peligrosas preocupantes y 
se han relacionado con daños 
ala salud humana”, indicó el 
Foro de Envases Alimentarios. 

Según Jane Muncke, una de 
lasautoras del informe, este po- 
ne derelieve “el hecho de que 
los materiales en contacto con 

pasan del envase al alimento, 
comolos antioxidantes y oligó- 
meros sintéticos, se sabe poco 
sobresu presencia y destino en 
elser humano. 

Los antioxidantes, a pesar 
de sus elevados volúmenes de 
producción y su uso generali- 
zado en plásticos, están en 
gran medida ausentes de los 
programas de seguimiento, 
destacó otra de las firmantes 
deltexto, Ksenia Groh, del Ins- 
títuto Federal Suizo de Ciencia 
y Tecnologías Acuáticas 

Los conocimientos sobreel 
metabolismo, el destino y los 
efectos de estas sustancias 

“son, en general, escasos”, di- 
jola investigadora. 

Elestudio señala quenose 
haninvestigado suficientemen- 
te los peligros potenciales de 
muchas sustancias químicas y 
aunque el envasado dealimen- 
tos noes la única fuente de ex- 
posición, losdatos deeste estu- 
dio mejorarán la comprensión 
de cómo los materiales encon- 
tacto con los alimentos contri- 
buyenala exposición humana. 

De hecho, “es probable que 
el número real de FCC presen- 
tes en los seres humanos sea 
superior al detectado actual- 
mente, ya que sólose inves 
en detalle un subconjunto de 
ellos”, agregael citado foro.c3 

  

  

EL NÚMERO DE AUTOS ELÉCTRICOS EN CIRCULACIÓN 
EN NORUEGA SUPERA AL DE LOS DE GASOLINA 

a cifra de autos eléctricos 
L- circulación en Norue- 

¡gasuperó por primera vez 
ala de vehículos de gasolina, in- 
formó esta semana el denomi- 
nado Consejo Informativo de 
Tráfico Rodado, organización 
especializada en transporte. 

Deltotal de 2,8millones de 
autos registrados en este país 
nórdico, 754.303 correspon: 
den a vehículos eléctricos por 

753.905 de vehículos a gasoli- 
na, ambos por debajo de los 
cerca de 1 millón de modelosa 
gasóleo, según cifías oficiales. 

“Esto es histórico, un hito 

que pocos veían venir hace 
diezaños. La electrificación del 
parque automovilístico siguea 
alto ritmo y Noruega da pasos 
acelerados para convertirse en 
el primer país del mundo con 
una flota de autos dominada 

por modelos eléctricos”, afir- 
móel director de esta organiza- 
ción, Gyvind Solberg Thorsen. 

La venta de vehículos eléc- 
tricose híbridos se ha dispara- 
do en Noruega en los últimos 
años gracias a una fiscalidad fa- 
vorable a la compra de esos 
vehículos, exentos por ejem- 
plo de IVA y otros impuestos. 

Hace 20 años había en No- 

ruega 1,6 millones de autos a 

  

LA VENTA DE VEHÍCULOS ELÉCTRICOS SE HA DISPARADO EN NORUEGA. 

gasolina, unos 230.000 agasó- 
leo y cerca de un millar de eléc- 

ricos. 
Los modelos a diésel alcan- 

zaron su tope en 2017 con 1,2 
millones y, desde entonces, se 
ha reducido paulatinamente 
hasta bajar en septiembre por 
debajo del millón por primera 
vez desde 2011. 

“A la velocidad que se está 
cambiando el parque deautos 
particulares, podemos prever 
queen 2026 habrá más vehícu- 
los eléctricos que a gasóleo”, 
señaló Thorsen. 0s
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