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Editorial
REGION DE AYSEN2 REGIONALEL DIVISADERO, SABADO 21 DE SEPTIEMBRE DE 2024

Los últimos 100 días de 2024 y las tareas 
urgentes del Gobierno

Los últimos 100 días de este 2024 deben 
transformarse en una especial motivación 
para que el Gobierno pueda comenzar a 
concretar obras y proyectos de inversión que la 
comunidad tanto anhela.

Porque ha sido un año complejo, donde 
muchas iniciativas no se han podido 
materializar debido a múltiples factores, pero 
cuando estuvo en Coyhaique hace poco más 
de un mes, el ministro de Hacienda Mario 
Marcel, reconoció que este último trimestre 
de 2024 debería comenzar a evidenciar señales 
concretas de mejora en temas de reactivación 
económica.

Nos queremos quedar con ese buen augurio 
y relevar también el impacto que comenzarán 
a generar los proyectos FRIL aprobados a los 
10 municipios de la región de Aysén, iniciativas 
de rápida ejecución y demandantes de mano 
de obra local que podrían “mover la aguja” 
favorablemente en las economías locales y 
regional. Porque en definitiva lo que la gente 
quiere es eso, ver dinamismo, ver obras, ver 
que hay circulante y constatar que la economía 
comienza a mejorar, que se generan nuevos 
empleos y que los proyectos que se financian 
con recursos públicos empiezan a dejar una 
huella tangible en los territorios.

Y aquí volvemos a relevar la importancia 
de la inversión fiscal en esta región del país, 
donde su sello es potente y genera un evidente 
desarrollo. Por eso cuando se estanca o las 
obras no se concretan, parece que todo se 
detuviera, ya que, incluso considerando la 

incipiente inversión privada, la economía de 
Aysén se sustenta y se seguirá sustentando en 
los presupuestos fiscales.

Se vienen entonces meses clave para que el 
Gobierno pueda “ordenar la casa” y comenzar 
a dar señales concretas de un nuevo rumbo en 
temas de reactivación. 

Tanto el Ejecutivo y sus ministerios más 
emblemáticos como el Gobierno Regional, 
tienen la misión de dejar atrás meses de 
mala gestión, de excusas e ineficiencia, para 
comenzar a demostrar que se puede salir de este 
estancamiento con mejor gestión y eficiencia.

La comunidad eso espera y ciertamente que 
hay mucho en juego, porque el futuro político 
de la actual administración también podrá 
delinear mejor un posible nuevo mandato, 
en la medida que las cosas mejoren, que la 
gente se reencante y que la credibilidad se 
recupere. Hoy la encuesta ciudadana está 
clara, se conoce, y para el Ejecutivo es urgente 
mejorar, y para lograrlo hay que mostrar 
mejor gestión. Las comunidades siguen 
atentas y demandantes, siguen expectantes y 
vigilantes, lo que ciertamente hace muy bien 
a nuestra democracia, pero también hay una 
oposición que ha sido muy crítica y en algunas 
circunstancias también obstaculizadora, que 
sabrá sacarle provecho a todo error o desacierto 
que el Gobierno cometa.

Hay mucho en juego, sin duda, pero por 
sobre todo, hay que avanzar y lograr que el 
desarrollo comience a advertirse.

Opinión

Macarena 
Guzmán

Terapeuta Ocupacional y académica 
U.Central

El valor del juego 
en la infancia

En el escenario actual, en que la infancia enfrenta 
múltiples desafíos, el juego emerge como un derecho 
esencial y una herramienta transformadora en el desarrollo 
de niños y niñas. Sin embargo, cabe preguntarse: ¿qué tan 
conscientes somos de la importancia del juego en la vida 
de los más pequeños?

Para la Asociación Americana de Terapia Ocupacional 
el juego es “actividades que están motivadas de forma 
intrínseca, controladas de manera interna y libremente 
elegidas, que pueden incluir la suspensión de la realidad”. 
Esta definición resalta su carácter libre y autónomo, 
diferenciándolo de otras actividades dirigidas o impuestas. 
A su vez, la Convención sobre los Derechos del Niño de 
1989, sitúa al juego al mismo nivel que la educación, la 
salud y la protección, destacando su importancia en el 
desarrollo integral de la niñez.

Lejos de ser una actividad trivial o meramente recreativa, 
el juego es una práctica que impacta positivamente en 
múltiples aspectos del desarrollo infantil, como el desarrollo 
de habilidades cognitivas, motoras y socioemocionales, así 
como la promoción de la creatividad y la resiliencia. Las 
y los niños no sólo aprenden a interactuar con el mundo 
que los rodea, sino también desarrollan competencias 
esenciales para la vida, como la resolución de problemas, 
la toma de decisiones, la empatía y la comunicación 
efectiva.

El juego contribuye al desarrollo físico y cognitivo, 
pero también actúa como un protector de la salud mental. 
En un contexto global donde las tasas de ansiedad, 
depresión y otros trastornos de salud mental están 
en aumento, especialmente en esta etapa de la vida, 
promover el juego como una actividad esencial puede 
tener efectos significativos en la prevención y mitigación 
de estas dificultades. El juego proporciona un espacio 
seguro donde los y las niñas pueden expresar sus 
emociones, experimentar diferentes roles y escenarios, 
desarrollando mecanismos de afrontamiento saludables, 
transformándose en una oportunidad de alcanzar su pleno 
potencial.

Pese a su reconocida importancia, el tiempo destinado 
al juego ha disminuido drásticamente en las últimas 
décadas, y Chile no es la excepción a esta tendencia 
global. La psicóloga y experta en educación Heike Freire 
advierte que los niños han perdido alrededor de 25 
horas semanales de juego espontáneo en los últimos 30 
años, algo que puede atribuirse a una combinación de 
factores, como la falta de espacios seguros, la creciente 
presión académica que se impone a edades tempranas, 
el incremento de actividades estructuradas, una vida 
familiar sobrecargada, y el uso excesivo de dispositivos 
electrónicos.

El nuestro país esta situación se agrava por 
desigualdades socioeconómicas que afectan el acceso 
de muchos a espacios de juego de calidad. En barrios 
con mayores niveles de pobreza, las plazas y parques 
son escasos o, si existen, no cuentan con las condiciones 
necesarias para ser considerados adecuados y seguros.

Esto plantea la urgente necesidad de generar políticas 
públicas para integrar y valorar el juego en los contextos 
educativos y sociales, promoviendo el acceso equitativo 
a este, reconociendo que el juego no es un lujo, sino 
una necesidad fundamental, un derecho que  debe ser 
garantizado y protegido, lo que implica no solo la creación 
de espacios adecuados para el juego, sino también la 
promoción de una cultura que valore el tiempo libre y el 
juego espontáneo como componentes esenciales del 
desarrollo infantil.
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