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“11 segundos”: el documental que
retrata la vida de Maria Ignacia Montt

La destacada atleta nacional, que brillé en Santiago 2023, estd a solo dias de estrenar la cinta que

exhibe como ha logrado competir en el alto rendimiento con diabetes.

Lucas Mujica Montero

Maria Ignacia Montt (28) se ha
transformado en una de las
médximas exponentes del atle-
tismo nacional durante los
ultimos anos. A dias de estre-
nar “11 Segundos”, un docu-
mental donde retrata gran
parte desu vida, la embajado-
ra del Team Novo Nordisk,
empresa que apoya a depor-
tistas con patologias, analiza
lo que quiere transmitir con
su historia de vida.

Usted compite con diabetes...

Me diagnosticaron a los 11
anos. Todoel cuidado yloque
he tenido que aprender ha
sido como a lo largo de mi
carrera.
¢No es una complicacion?

Ha sido como una compa-
fiera. En los ultimos afos he
tenido mejores resultados,
pero porque logré encontrar
la estrategia que me permitia
entrenar en un alto nivel. Mi
carrera deportiva se destapo
por el trabajo anterior en el
que fui buscando como com-
petir.
¢ Como fue esa busqueda?

Lo primero fue encontrarel
tratamiento y las tecnologias.
Parti con las multidosis. Re-
cién a los 17 anos me puse
una bomba de insulina. Es
clave encontrar a alguien que
te pueda guiar. Eso lo encon-
tré con mi entrenador en el
pasado.

Lo dice en su documental...

Estda muy lindo el proyecto,
estoy super contenta. Recuer-
da muy bien todo lo que ha
sido mi carrera, le muestro a
toda la gente un poco toda
mi historia con la diabetes.
¢Ha derribado mitos?

Mi hermana grande tam-
bién tiene diabetes. Hoy dia
ella tiene 45 anos y cuando la
diagnosticaron no estaba la
posibilidad de que hubiese
sido deportista de alto rendi-
miento. Antes, los diagndsti-
cos eran mucho peores, la ex-
pectativa de vida era peor.

» Montt se ird a vivir a Luxemburgo para asumir sus proximos desafios.

Hoy en dia estamos llegando
cada vez mds lejos. Desde el
2022, soy parte del Team Novo
Nordisk, que es el primer
equipomundial de deportis-
tas con diabetes. Estoy ahi,
representandoa Chile ya Su-
dameérica hace un ratito.
¢JSe siente una referente?

Esinconsciente laresponsa-
bilidad que uno toma. A mi
me hubiese encantado tener
a alguien a quien mirar, que
me mostrara como se hacian
las cosas, addnde se podia lle-
gar. Lo minimo que puedo
hacer es entregar todo lo que
puedo para contribuir a la
comunidad, porque fue lo
queamime falté cuando par-
ti.
¢ Cuales son sus proximos de-
safios?

Acabo de cambiar de entre-
nador. Estaré con un coach
francés, en Europa, asi que
me voy a vivir a Luxembur-
go. Tengo altas expectativas
de que este lugar sea el lugar
adecuado para mi, de poder
adaptarme al grupo. La mitad
delas atletas son olimpicas. Se
me presento unaoportunidad

increible y es lo que necesito
en este minuto. También es-
toy apostando por medallas
con las Pumas, en la posta
4x100, tenemos Mundial de
Relevos el proximo afo.

¢ Coémo vivio la polémica del
atletismo?

Era algo que nunca nos ha-
bia pasado. Al ver que afecta-
ba aotras companeras... Yono
estaba en esa posta, asique no
me corresponde hablar. Al
ver que hay atletas involu-
cradas, uno trata de apoyar-
las porque uno nunca quiere
estar en esas situaciones.
¢ Como ve el futuro del atle-
tismo en Chile?

Los Juegos Panamericanos
nos ayudaron mucho en lo
que es visibilidad, asi que
queda ahora la pega de poder
ocupar eso. Nosotros com-
petimos muchas veces en el
afo y no siempre tenemos
los estadios llenos.

(Qué falta para que se lle-
nen?

Que se comuniquen las co-
sas que estamos haciendo
y que se armen buenos
eventos. @

“La polémica eraalgo
que nunca nos habia
pasado. Al ver que habia
atletas involucradas un
trata de apoyarlas”.

“Santiago 2023 nos
ayudo en la visibilidad.
No siempre
competimos conlos
estadios llenos".

MARIA IGNACIA MONTT

ATLETA CHILENA
DESTACADOSENTV

Sabado / Futbol

08.15 WestHamvs.Chelsea  ESPN

10.30 W.Bremenvs. B.MunichESPNP.

13.00 Juventus vs. Napoli

13.30 C.Palace vs.M.United ESPN4

16.00 Boca Juniors vs. River PlateESPN

16.00 Reimsvs.PSG Disney+

16.00 R Madridvs.Espanyol Dsports

Domingo / Fuitbol

10.30 Leverkusen vs. WolfsburgoESPN
Brest vs. Toulouse Disney+

M. City vs. Arsenal ESPN

Villareal vs. Barcelona ESPN2

Inter vs. Milan ESPN

R.Vallecano vs. A MadridDsports
Talleresvs. Racing ESPN2




