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¿Deberías llevar a tu mascota a las
celebraciones de fiestas patrias?

Crónica

L as mascotas son
consideradas un
integrante más en
la familia. Su com-

pañía es valiosa en todo mo-
mento, inclusive en las cele-
braciones. No obstante, en
fiestas patrias se deben consi-
derar aspectos de salud, espe-
cialmente en perros y gatos.
Las fondas son espacios con
muchos ruidos y estímulos
para ellos. Si una mascota no
está acostumbrada a este tipo
de salidas o a espacios llenos
de gente podría asustarse y
escaparse. Para evitar acci-
dentes o que ellos se estresen
lo mejor es dejarlos solos en
casa por unas horas, con un
juguete, agua y su comida ha-
bitual.

Se recomienda evitar los
ruidos fuertes como gritos,
música muy alta o fuegos ar-
tificiales, ya que la percep-
ción de los ruidos es mucho
más desarrollada en los pe-
rros que en las personas, y
llegan a sentir sonidos a altas
frecuencias que nosotros no
apreciamos, inclusive a dis-
tancia. Los perros cuando
están incómodos en espa-
cios con estas características,
al recibir cariños de extraños
podrían morderlos. Por este
motivo además se recomien-
da no llevarlos a las ramadas.

Asimismo, las principales
emergencias que podemos
ver en estas fechas en la clíni-
ca diariamente son asociadas
al sistema gastrointestinal.

Al haber tanta diversidad
de comidas, las mas-
cotas suelen recibir
alimentos en ex-
ceso o no apro-
piados para
ellos. Consi-
derando que
los animales
usua lmente
se alimentan
de su pellet o
la dieta espe-
cial que tengan,
no están acos-
tumbrados a este
tipo de ingredientes,
como por ejemplo a los
aliños. Comer esto podría
desencadenar cuadros de gas-
tritis, gastroenteritis, vómitos
o diarreas. Se debe estar aten-

tos porque muchas
veces ellos encuen-
tran esta comida bo-
tada en el suelo de los
espacios de la cele-
bración. Ingieren esto
sin ser descubiertos o
simplemente se roba-
ron algo de un plato.
Cuando padecen pro-
blemas de intoxica-
ción alimentaria esto
puede ir acompaña-
do de decaimiento y
pierden el apetito. El
tratamiento adecua-
do de medicamen-
tos lo debe sugerir un
médico veterinario
en estos casos. Ade-
más, hay otras pato-
logías que tienen las
mascotas, particular-
mente de mayor edad,
por lo que pueden re-
querir de hospitaliza-
ción si se agravan.

POR VALENTINA LEPE VÁSQUEZ
ACADÉMICA DE LA CARRERA DE MEDICINA VETERINARIA
DE LA UNIVERSIDAD ANDRÉS BELLO, SEDE VIÑA DEL MAR.

¿Qué alimentos en general no darles en fies-
tas patrias? Recomiendo que no le den nin-
gún tipo de comida. Las mascotas no están
acostumbradas a los cambios de alimenta-
ción. Hay pacientes que tienden a ser más de-
licados de estómago que otros, por lo tanto,
podríamos ver mayor severidad de los signos
anteriormente mencionados. Por lo mismo,
no dar empanadas, ya que contiene cebolla.
Altas cantidades de cebolla pueden ser tóxicas
para su organismo.  El ajo y las pasas también
pueden desencadenar problemas gastrointes-
tinales. Los chorizos o cualquier embutido de
este tipo son perjudiciales. Estos alimentos
abundan en aliños, sodio, al igual que las car-
nes asadas. Si se da carne a un perro se debe
cocinar totalmente aparte bajo las condicio-
nes que ellos ya están acostumbrados. Pueden
ser cocidos en agua y claramente sin mucha
sal. Asimismo, se deben cuidar las cantidades
de comidas para no agravar los cuadros de
salud. Otro aspecto, son los anticuchos, pues
al contar con material cortopunzante, deben
estar lejos de los animales por las posibles le-
siones que pueden causarles. No menos im-
portante es tener cuidado con la parrilla. Se
debe procurar que los animales no transiten
cerca del fuego. Proteger a las mascotas y ce-
lebrar con responsabilidad es tarea de todos.
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