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ACTUALIDAD

Arandanos y urel
las estrellas

saludy la economia

Las regiones de Nuble y Biobio tienen a estos productos como sus “caballitos
de batalla”. Nutricionista se refiere a laimportancia de éstos para la salud.

Héctor Diaz

cronica@estrellaconce.cl

1 jurel y el ardndano
E son los productos es-
trella y de alto valor
nutricional que mueven las
economias de las regiones
deNuble y Biobio. Es la prin-
cipal influencia enla imple-
mentacion de un menu va-
riadoy nutritivo paralos ha-
bitantes de todo Chile.

Asilo confirmala nutri-
cionista Tabitha Castro, de-
tallando que en el caso del
jurel, este se considera co-
mo un “stiper alimento”,
dado que es un pescado de
carne azul, con alto conte-
nido de Omega 3, el cual
aporta beneficios como la
disminucion del colesterol
y los triglicéridos, fortalece
el sistema inmunologico y
previene enfermedades,
apoyando en el desarrollo
del sistema nerviosoy cere-
bral de los ninos y fortale-
ce la vision en los adultos,
entre otros beneficios.

“El jurel proporciona
una buena fuente de mine-
rales como el hierro, cal-
cio, yodo y magnesio. Y
también de vitaminas: Dy
B12, las que ayudan al
cuerpoabsorber el calcioy
jueganun papel importan-
te en el sistema nervioso,

El jurel
proporciona una
buena fuente de
manierales como
el hierro, calcio,
yodo y magnesio”.

Tabitha Castro,
nutricionista UBB Chillan
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PRODUCCION DE JUREL EN LA PESQUERA CAMANCHACA DE CORONEL, CIUDAD CONGCIDA COMO LA CAPITAL MUNDIAL DEL JUREL.

muscular e inmunitario de
las personas”, dice.

La profesional de la
UBB menciona que “la re-
comendacion de las nue-
vas Guias Alimentarias ha-
cen hincapié en aumentar
el consumo de pescados y
mariscos. Lo ideal es consu-
mirlo dos o mds veces a la
semana. Nuestra zona se
caracteriza por tener acce-
50 a este tipo de pescadoy
el precio de éste es mas ba-
rato que el resto de los pes-
cados del mercado”.

“La produccién de jurel se
inici6 hace mas de 30 afios
y desde entonces, la com-
paiiia ha logrado consoli-
darse entre los lideres en
la industria. En 1990,
construimos en Talcahua-
no nuestra primera planta

de conservas. Actualmen-
te, nuestra planta se en-
cuentra en Coronel, co-
muna que produce el 90%
de las conservas de jurel
en Chile, lo que ha posicio-
nado a esta localidad co-
mo la capital mundial del
jurel. Durante estas déca-
das, hemos trabajado para
garantizar que nuestros
procesos sean sostenibles,
respetando las regulacio-
nes ambientales y mante-
niendo los mds altos es-
tandares de calidad”, dice
el gerente comercial de
Pesquera Camachaca, Jor-
ge Bernales.

“Estas zonas maritimas
son ricas en biodiversidad
y ofrecen condiciones 6pti-
mas para la pesca sosteni-
ble. Es una de las especies
mds importantes que pro-
cesamos, y es comercializa-

do a nivel nacional e inter-
nacional”, apunta.

La nutricionista Tabitha
Castro, menciona que otro
alimento de miltiples pro-
piedades para el organis-
mo, es el ardndano. Lo an-
terior, dado que contiene
nutrientes como antioxi-
dantes, Vitamina C, fibray
agua, que refuerzan el sis-
tema inmunitario y prote-
gen la salud de nuestro co-
razon, cerebro, sistema
urinarioy digestivo. Loque
lo caracteriza por poseer
propiedades antioxidantes
y también antiinflamato-
rias.

“Dentro de algunos de
sus beneficios destacan el
prevenir el cancer por su
contenido de resveratrol,
prevenir y/o enlentecer el
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mil cajas anuales de ju-
rel es la produccion
anual de Camanchaca,
en Coranel.

deterioro cognitivo, preve-
nir y combatir las infeccio-
nes urinarias, controlar la
hipertension y mejorar la
circulacion en sangre al
disminuir los niveles de tri-
glicéridos y aumentar el
colesterol bueno (HDL ) en
sangre, prevenir el estrefii-
miento y mejorar la diges-
tion al modificar la consis-
tencia de las deposiciones,
regulaniveles deaziicaren
sangre. Beneficioso para
las personas diabéticas”,
manifesto.

POST DIECIOCHO

Después de Fiestas Patrias es
comun sentirse pesadoy
cansadodebido a los exce-
sos. Para aliviar estos males-
tares, la nutricionista sefiala
que es importante beber su-
ficiente agua para mejorarla
digestion, sumar alimentos
diuréticos comacitricos y ve-
getales, y aumentarel con-
sumode fibra. Disminuir los
alimentos procesados y con-
sumir alimentos naturales
también ayuda muchisimo.

En Nuble es precisa-
mente el ardndano es
una de las producciones
que lideran el rubro fru-
ticola, posicionando a la
region como la segunda
de mayor cantidad de
ardndanos producidos
en Chile.

Asi lo valora el presi-
dente de la Asociacién de
Agricultores en Nuble,
Carlos Gonzdlez, quien
enfatiza la tendencia de
productores de ir recon-
virtiéndose de un fruto a
otro, dentro de los cuales
el arandano es el de ma-
yor eleccién.

“El arandano esta con
un precio internacional
muy fuerte, con un muy
buen precio. Debido a la
escasez de ardndano a ni-
vel mundial, solo hay in-
certidumbre respecto al
como se comportard
nuestra mayor competen-
cia exportadora, que es el
mercado peruano”, expre-
sa el dirigente gremial.
“Nuble es la segunda re-
gion que mds arandanos
se tienen en Chile, con
una mayor produccion
donde lo que puede impli-
car en la economia rural y
regional”, expresa.



