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[TeNDENCIAS] 

Infartos cerebrales 
registran 12 millones de 
casos al año 7 de muertes 
El rápido aumento de los ictus se debe al crecimiento demográfico y al 
envejecimiento de la población. 

Agencias. 

os ictus oinfartos cere- 
L::: han aumentado 

considerablemente en 

el mundo. Cada año, se re- 
gistran 12 millones de ca- 
sos y más de siete millones 
de muertes por estos acci- 
dentes, en su mayoría cau- 
sados por la contamina- 
ción atmosférica, las altas 
temperaturas y factores 
metabólicos como el sobre- 
peso.o la hipertensión. 

Sólo entre 1990 y 2021, 

el número de personas que 
sufrió un ictus creció el 
70%, los fallecidos por esta 
causa el 44% y los que 
arrastran problemas desa- 
lud por esta causa el 32%, 
según el último análisis del 
Estudio sobre la Carga 
Mundial de Morbilidad, Le- 
siones y Factores de Riesgo 
(GBD) publicado en la re- 
vista “The Lancet Neuro- 

logy”. 
Este rápido aumento de 

la carga mundial de ictus 
se debe al crecimiento de- 
mográfico, al envejeci- 
miento de la población en 
el mundo, y a un incre- 
mento sustancial de la ex- 
posición de las personas a 
factores de riesgo ambien- 
tales y conductuales, como 
la contaminación, el sobre- 
peso, la hipertensión, el ta- 
baquismo y la inactividad 
física, que se pueden pre- 
venir en gran medida. 

Por eso, los autores ha- 
cen un llamado para apli- 
car en todos los países me- 
didas eficaces, accesibles y 
asequibles para mejorarsu 
vigilancia, prevención (ha- 
ciendo hinc: en el con- 
trol de la presión arterial, 
el estilo de vida y los facto- 
res ambientales), atención 
aguda y rehabilitación. 

En 2021, el número de 

personas quesufrió un nue- 
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TRES CUARTAS PARTES DE LOS AFECTADOS POR ICTUS VIVEN EN PAÍSES DE INGRESOS BAJOS Y MEDIOS. 

voictus fue de 11,9 millones 

(un 70% más desde 1990), 
los supervivientes aumen- 
taron a 93,8 millones (86% 
más) y hubo7,3 millones de 

muertos (44% más), lo que 

convierte a esta enferme- 
dad en la tercera causa de 

muerte en el mundo tras la 
cardiopatía isquémica y el 
covid-19. Más de tres cuar- 
tas partes de los afectados 
viven en países de ingresos 
bajos y medios. 

El estudio sugiere que 
la cantidad total de disca- 
pacidad, enfermedad y 
muerte prematura a causa 
del ictus aumentó 32% en- 
tre 1990 y 2021, pasando 
de unos 121,4 millones de 

años de vida sana perdidos 
en 1990 a 160,5 millones 
de años en 2021, lo que 
convierte al ictus en la 

cuarta causa mundial de 
pérdida de salud. 

ENVEJECIMIENTO 

La carga del ictus está au- 
mentando debido tanto al 
crecimiento demográfico 
como al envejecimiento de 
la población mundial, pero 
también a la creciente con- 
tribución de factores de 

riesgo ambientales, meta- 
bólicos y conductuales pre- 
venibles, advierte el estu- 
dio. 

Entre 1990 y 2021, la 

carga mundial deictus vin- 
culadaa un índice de masa 
corporal elevado aumentó 
el 88%, seguida de las tem- 
peraturas elevadas (72%), 
la hiperglucemia (32%), el 
consumo de bebidas azu- 

caradas (23%), la falta de 
actividad física (11%), la 

presión arterial elevada 
(7%) y una dieta pobre en 
ácidos grasos omega-6 
(5%). 

En 2021, las menores 
tasas de incidencia, preva- 
lencia y mortalidad se re- 
gistraron en países deren- 
ta alta (Nueva Zelanda, Ca- 

nadá y Australia), mien- 
tras que las regiones de in- 
gresos bajos y medios de 
Asia oriental y central y 
del África subsahariana, 
registraron las mayores ta- 
sas. 

La mitad de todas las 
discapacidades y proble- 
mas de salud derivados de 
un ictus fueron conse- 

cuencia de ictus hemorrá- 
gicos -la forma más mor- 

tal, debida principalmente 
a la hipertensión arterial- 
pese a ser la mitad de fre- 
cuentes que los ictus is- 
quémicos (4,1 millones de 
nuevos ictus hemorrági- 
cos frente a 7,8 millones 
de nuevos ictus isquémi- 
cos). 

Los más afectados fue- 
ron los menores de 70 años 
y los habitantes de países de 
renta baja, donde la propor- 
ción de ictus con hemorra- 
gia intracerebral duplica la 
delos países de renta alta. 

simios 

Las mayores proporciones 

de estos factores de riesgo 
se encuentran en Europa 

del Este, Asia y el África 
subsahariana. 

En 2021, los cinco 

principales factores de 
riesgo de ictus en el mun- 
do fueron la presión arte- 
rial sistólica elevada, la 
contaminación atmosfé- 
rica, el tabaquismo, el co- 
lesterol LDL elevado y la 
contaminación atmosfé- 
rica doméstica, con varia- 
ciones considerables en 

función de la edad, el se- 
xo y la ubicación. o 
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Tripulantes del Polaris 
Dawn se sintieron como 
exploradores del siglo XV 

Los tripulantes de la misión 
Polaris Dawn, que esta se- 
mana hicieron historia al 
completar la primera cami- 
nata espacial privada y re- 
gresar a la Tierra, dijeron 
que se sintieron como ex- 
Ploradores del siglo XV enel 
Atlántico yendo “al fin del 
mundo”, y percibieron el es- 
pacio como hostil. 
Pero esa sensación de ame- 
naza “no debería interpre- 
tarse como un impedimen- 
to”, por el contrario, es una 
llamada para “estar a la al- 
tura del desafío”, dijo en te- 
leconferencia Jared Isaac- 
man, comandante de la mi- 
sión, quien protagonizó 
junto a Sarah Gillis la pri- 
mera caminata espacial pri- 
vada, 
El piloto Scott Poteet y 
Anna Menon, ingeniera 
principal de operaciones y 
oficial médica de vuelo, 
completaron la tripulación, 
quese preparó por dos años 
y medio, enfrentando “mu- 
chos altibajos”. 
El grupo tuvo que adaptar- 
se, explicó Isaacman, a un 
entorno espacial austero 
con desafíos físicos, menta- 
les y emocionales únicos”, y 
si “mirar la Tierra fue espe- 
cial, ver una nave en la os- 
curidad del espacio fue algo 
impresionante”, añadió. 
La misión despegó el mar- 
tes pasado desde Cabo Ca- 
ñaveral (Florida) y marcó 
un hito al superarlos 1.400 
Km de distancia de la Tie- 
rra, el viaje tripulado más 
lejano desde las misiones 
Apolo hace más de 50 años. 
Durante su misión en órbi- 
ta, la tripulación participó 
en la primera actividad ex- 
travehicular (EVA) usando 
trajes especiales creados 

por SpaceX, la compañía 
del magnate Elon Musk. 
Los tripulantes alabaron el 
resultado final del novedo- 
so traje espacial de SpaceX 
que usaron, los datos que 
aporta para, ahora de vuel- 
ta en casa, “hacerlos mejo- 
res hasta que tengas trajes 
que la gente pueda usar al- 
gún día en la Luna o Mar- 
te”. 
Describieron las pruebas de 
movimientos y respiración 
alas quese sometieron con 
los trajes puestos y total- 
mente presurizados duran- 
te 20 minutos dentro de la 

nave Dragon, hasta la aper- 
tura manual de la escotilla 
por Isaacman y la sensación 
de frío inmediata. 
“Cuando miras hacia afue- 
ra, hacia la oscuridad del 
espacio y ves tu nave espa- 
cial allí, te da la sensación 
de que eso no va aser fácil. 
Escomo sieste fuera un en- 
torno duro, muy amena- 
zante... como si no fuera 
pacífico”, señaló. 
El multimillonario Isaac- 
man y Gillis estuvieron 
afuera dela nave “el tiempo 
posible en función del oxí- 
geno disponible” antes de 
volver a entrar al módulo. 
Ambos inspeccionaron to- 
das las superficies de sella- 
do y placas de cierre y me- 
canismos bisagra de la 
trampilla para asegurarse 
de que todo estaba bien. 
Tras más de 40 minutos de 

preparaciones finales, la 

compuerta de la nave se 
abrió y salió de ella el co- 
mandante Isaacman, en 

una misión en la que por 
primera vez un astronauta 
no es de una agencia espa- 
cial gubernamental cami- 
na porel espacio, o 
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