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[TENDENCIAS]

Infartos cerebrales
registran 12 millones de
casos al ano 7 de muertes

El rapido aumento de los ictus se debe al crecimiento demografico y al
envejecimiento de la poblacion.

Agencias.

os ictus o infartos cere-
Llcal'ales han aumentado
onsiderablemente en
el mundo. Cada afio, se re-
gistran 12 millones de ca-
sos y mas de siete millones
de muertes por estos acci-
dentes, en sumayoria cau-
sados por la contamina-
cion atmosférica, las altas
temperaturas y factores
metabdlicos como el sobre-
peso o la hipertensién.

Solo entre 1990 y 2021,
el niimero de personas que
sufrié un ictus crecié el
70%, los fallecidos por esta
causa el 44% y los que
arrastran problemas de sa-
lud por esta causa el 32%,
seguin el tltimo andlisis del
Estudio sobre la Carga
Mundial de Morbilidad, Le-
siones y Factores de Riesgo
(GBD) publicado en la re-
vista “The Lancet Neuro-
logy”.

Este rapido aumento de
la carga mundial de ictus
se debe al crecimiento de-
mografico, al envejeci-
miento de la poblacién en
el mundo, y a un incre-
mento sustancial de la ex-
posicion de las personas a
factores de riesgo ambien-
tales y conductuales, como
la contaminacidn, el sobre-
peso, la hipertension, el ta-
baquismo y la inactividad
fisica, que se pueden pre-
venir en gran medida.

Por eso, los autores ha-
cen un llamado para apli-
car en todos los pafses me-
didas eficaces, accesibles y
asequibles para mejorarsu
vigilancia, prevencién (ha-
ciendo hincapié en el con-
trol de la presién arterial,
elestilo de vida y los facto-
res ambientales), atencion
aguda y rehabilitacion.

En 2021, el niimero de
personas que suftio un nue-

SHUTTERSTOCK

TRES CUARTAS PARTES DE LOS AFECTADOS POR ICTUS VIVEM EM PAISES DE INGRESOS BAJOS ¥ MEDIQS.

voictus fue de 11,9 millones
{(un 70% mas desde 1990),
los supervivientes aumen-
taron a 93,8 millones (86%
mas)y hubo 7,3 millones de
muertos (44% mds), lo que
convierte a esta enferme-
dad en la tercera causa de
muerte en el mundo tras la
cardiopatia isquémicay el
covid-19. Mds de tres cuar-
tas partes de los afectados
viven en paises de ingresos
bajos y medios.

El estudio sugiere que
la cantidad total de disca-
pacidad, enfermedad y
muerte prematura a causa
delictus aumento 32% en-
tre 1990 y 2021, pasando
de unos 121,4 millones de
anos de vida sana perdidos
en 1990 a 160,5 millones
de afios en 2021, lo que
convierte al ictus en la
cuarta causa mundial de
pérdida de salud.

ENVEJECIMIENTO

La carga del ictus estd au-
mentando debido tanto al
crecimiento demografico
como al envejecimiento de
la poblacién mundial, pero
también a la creciente con-
tribucion de factores de

riesgo ambientales, meta-
bolicos y conductuales pre-
venibles, advierte el estu-
dio.

Entre 1990 y 2021, la
cargamundial de ictus vin-
culada a un indice de masa
corporal elevado aumentd
el 88%, seguida de las tem-
peraturas elevadas (72%),
la hiperglucemia (32%), el
consumo de bebidas azu-
caradas (23%), la falta de
actividad fisica (11%), la
presion arterial elevada
(7%) y una dieta pobre en
dcidos grasos omega-6
(5%).

En 2021, las menores
tasas de incidencia, preva-
lencia y mortalidad se re-
gistraron en paises de ren-
ta alta (Nueva Zelanda, Ca-
nadi y Australia), mien-
tras que las regiones de in-
gresos bajos y medios de
Asia oriental y central y
del Africa subsahariana,
registraron las mayores ta-
sas.

La mitad de todas las
discapacidades y proble-
mas de salud derivados de
un ictus fueron conse-
cuencia de ictus hemorra-
gicos -la forma mas mor-

tal, debida principalmente
a la hipertension arterial-
pese a ser la mitad de fre-
cuentes que los ictus is-
quémicos (4,1 millones de
nuevos ictus hemorrdgi-
cos frente a 7,8 millones
de nuevos ictus isquémi-
Cos).

Los mas afectados fue-
ron los menores de 70 afios
ylos habitantes de paises de
renta baja, donde la propor-
cion de ictus con hemorra-
gia intracerebral duplica la
de los paises de renta alta.

SITIOS

Las mayores proporciones
de estos factores de riesgo
se encuentran en Europa
del Este, Asia y el Africa
subsahariana.

En 2021, los cinco
principales factores de
riesgo de ictus en el mun-
do fueron la presion arte-
rial sistolica elevada, la
contaminacién armosfé-
rica, el tabaquismo, el co-
lesterol LDL elevado y la
contaminacién atmosfé-
rica doméstica, con varia-
ciones considerables en
funcién de la edad, el se-
X0y la ubicacién. ]




