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O Cartas 
  

Formalización de general 

e ¿Cuáles sonloscargos porlos cuáles 
sería formalizado el general director 
de Carabineros, Ricardo Yáñez Reve- 

co? ¿Por haber dispuesto el uso dela 
violencia física legítima del Estado en 
cumplimiento de su misión constitu- 
cional de “dar eficacia al derecho, ga- 
rantizar el orden público y la seguri- 
dad pública interior”?; ¿por haber 
contribuido a evitar el riesgo inminen- 
tede quela asonadarevolucionaria de 
octubre del año 2019 haya logrado su 
objetivo de derrocar a un gobernante 
democráticamente elegido? 

Al respecto, cabría comentar que 
la responsabilidad principal de las le- 
siones sufridas por los “manifestantes” 
—quecometían diversos actos vandáli- 
cos con una violencia extrema=es de 
ellosmismos, que conscientemente se 
expusieron al peligro. 

  

Adolfo Paúl Latorre 

Crisis del fútbol chileno 

e Ante la crisis que enfrenta nuestro 
fútbol a nivel internacional (también 
nacional), creo que ha llegado el mo- 
mento de valorar a nuestros directo- 

restécnicos, dándolesla oportunidad 
y responsabilidad deasumir el mando 
de nuestra selección. 

“Más vale un diablo conocido que 
tuno por conocer”. Unentrenadorna- 

O mnoque 

cional tienela posibilidad de ver y ana- 
lizar insitu a los jugadores del medio 
local y de convocar al que esté en su 
mejor momento. Loimportantees de- 
jarlo trabajar tranquilo, no crucificar- 
lo y evitar el chaqueteo tan arraigado 
en nuestra sociedad. 

Debemos dejar de alucinar conen- 
renadores foráneos que no siempre 
son tanidóneos como parecen y con- 
siderar que “no todo lo que brilla es 
oro”. 

SiSan Expedito logra meternos en 
el Mundial, eso sí que sería un mila- 
gro, yaque comose están planteando 
los partidos, es casi una misión impo- 
sible. 

Jorge Valenzuela Araya 

Disfrutemos los sonidos 

Las Fiestas Patrias son una ocasión 
especial para compartir con familiares 
y amigos, disfrutar de comidas tradi 
cionales, la música típica y el incon- 
fundible sonido de la cueca. Sin em- 
bargo, lo que para muchos es un mo- 
mento de alegría puede ser un desafío 
para quienes viven con pérdida audi- 
tiva, ya que conectarse con sus seres 
queridos se ve dificultado por las ba- 
rreras para escuchar y participar ple- 
'namente en las conversaciones. 

La dificultad para comunicarse pue- 
dellevaral aislamiento social, afectan- 
dolasalud emocional y el bienestar de 
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las personas. Por ello, es fundamental 
que fomentemos iniciativas de inclu- 
sión que mejorenla calidad de vida de 
quienes viven con pérdida auditiva, 
tanto en el hogar como en la vida so- 
cial. 

La familia desempeña un papel 
esencial en su apoyo. Estar atentos a 
los síntomas-como la dificultad para 
seguir conversaciones en grupo o pa- 
ra distinguir sonidos agudos- puede 
marcarla diferencia. Al organizar ce- 
lebraciones, pequeños ajustes pue- 
den generar un gran impacto, desig- 
nar un “lugar tranquilo” en la casa, 
evitar ruidos de fondo innecesarios y 
elegirmesas redondas que favorezcan 
la conversación, son detalles que faci- 
litan la interacción. 

Además, hablar claro, mirando 
siempreala persona, y evitar conver- 
sacionessimultáneas. Estas fiestas dis- 
frutemos nosólo dela músicay lossa- 
bores tradicionales, sino también de 
la compañía, garantizando quetodos, 
sin importar su capacidad auditiva, 
puedan participar y disfrutar plena- 
mente del festejo. 

Luciano García, 
fonoaudiólogo 

Salud mental en estudiantes 

e Lasalud mental en Chile es untema 
que hatomado unarelevanciasignif- 
cativa en los últimos años, especial- 

mente tras la pandemia de covid49. 
Esta problemática se ha evidenciado 
particularmente enlos contextos edu- 
cativos. 

El2023 la consultora internacional 

Ipsos, dio aconocer un estudio donde 
reconoce que un 66% de los chilenos 
cree que la salud mental es el mayor 
problema desalud queenfrenta el pa- 
ís y ese mismo año, la Universidad de 
Chile, señaló que la prevalencia de 
trastornos de salud mental enuniver- 
sitarios de primer año de formación, 
tales como síntomas ansiosos y depre- 
sivos, podría llegar hasta un 50%. 

Hoynos encontramos con un pro- 
yecto de Ley sobre Salud Mental enla 
Educación Superior que se encuentra 
en discusión en la Comisión de Educa- 
ción dela cámara de Diputados, lacu- 
al pretende promover y resguardar el 
bienestar psicoemocional delas y los 
estudiantes y de todos los integrantes 
de sus comunidades educativas. 

Desde el mundoacadémico, reco- 
nocemos las necesidades en salud 
mental y el bienestar socioemocional 
de nuestros jóvenes, ejemplo de ello, 
han sidolos últimos cambiosenmate- 
ria de rediseños curriculares que las 
universidades han debido ajustar con 
elobjetivo de impactar positivamente 
enla experiencia educativa. 

Este proyecto de Ley representa 
una oportunidad efectiva para pro- 
mover y resguardar la seguridad des- 
dela perspectiva del bienestar perso- 
nal, la inclusión, el trabajo con las 

[w] Comentarios en la web 

emociones yelbuentrato, esperamos 
queasílo entiendan también nuestros 
representantes políticos y den pronta 
celeridad a esta iniciativa. 

Alejandro Delgado, académico 

Facultad de Educación, U. Central 

Caso Audios y elite chilena 

9El Caso Audios esla mejor demos- 
tración dela endogamia dela elitechi- 
lena, deizquierda, centro y derecha. 

Esteban Meza 

Controles en Osorno 

Es destacable la cantidad de contro- 
les policiales realizados durante estos 
días de Fiestas Patrias en las calles y 
rutas dela provincia. Es muy positivo 
paraevitar accidentes y hechos fatales 
por culpa delos irresponsables. 

Miguel Bernales 

El Austral de Osormoinvita asus lectores a es- 
rbir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000 ca- 
racteres e iracompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere» 
cho de seleccionar, extraer, resumir ytitularlas 
imisivas, Las cartas deben ser dirigidas a 
cronicagaustralosorno.cl 
vala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

La cervezaartesanal es un infaltable de cualquier celebración, en especial de Fiestas Patrias. Por ello 
hay numerosos puestos con este brebaje instaladosen los recintos Parque Chuyaca y Sago, donde los 
asistentes pueden reftescarse y acompañar algún bocadillo tradicional. Esimportante que esté helada. 

Agencia Uno 

      

¡Gobierno lamenta homicidio de carabinero y 
aclara que funcionarios no deberían realizar 
actividades complementarias. Emol.com 

  

Rafael Vilches 
Estos creen que los carabineros ganan los mismos mi- 
llones que los políticos, Deberían analizarlos sueldos y 
ver por qué hacen trabajos extras.   
Santiago Badal 
Páguenles un cuarto de lo que gana un político inútil y 
deseguro se dedican al 100% a sus labores,   
Samuel Devereaux 
Entonces, en vez defarrearse el presupuesto nacional 
en estupideces como museos de la memoria o pensio- 
nes de gracia para delincuentes, súbanle los sueldos a 

los carabineros. 

Sergio Villena Acuña 
Puras lamentaciones este gobierno y nada mi 
JorgeRojas 
Páguenles un sueldo digno y acordeal riesgo para 
que no busquen otros trabajos. 
Roberto Silva 

Mientras, los políticos viviendo como aristócratas. 
Jorge Luis Moreno Moyano 
Sihhacen actividades complementarias es porque el 
sueldo no lesalcanza. 
Jorge Szot 
Sielsueldo fuera decente no tendría que estarmane- 
jando un taxi. 

Marcelo Barraza 

Osea, la culpa latiene el carabinero. Con los sueldos 
miserables que tienen, es logico y comprensible que 
busquen otros ingresos para él y su famila. 
Mariano Saavedra 
“Gobierno lamenta”, es siempre lo mismo, como disco 
rayado, ¿y qué hace por revertir el problema?, nada. 
Fernanda Flores Vallejos 
Qué difícil no hacerlo cuando no alcanza el sueldo y 
hay una familia quesacar adelante. 
Mario Enrique Sáez 
Que dejen de pagarles los falsos exonerados polít- 
cos. 
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