
“En el corazón de todos los inviernos vive una primavera palpitante, y 
detrás de cada noche, viene una aurora sonriente” 

Kahlil Gibran, Poeta y filósofo libanés. 

  

VEREDA AMALTRAER 

Vereda en mal estado, en la avenida Comandante San 
Martín. (Agenciauno). 

  

  

OTRA VEREDA EN MALAS CONDICIONES 
Otra vereda en mal estado en calle Magallanes. ¡Tomen 
nota candidatos! (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 
04:17 024 Bajamar 
10:25 128 Pleamar 
16:35 014 Bajamar 
22:56 131 Pleamar 

o 
MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $931,17 Ambulancias 11 
Euro $1.037,79 Bomberos 132 

Sol Peruano $247,76 — Carabineros 133 
UF $37.868 — Investigaciones 134 
UTM $66.362 — Emergencia Marítimas 137 
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«COMPADRE... 

QUE LLEGUEMOS 
AL AÑO NUEVO...      

    

  

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 16" / 18% 

Putre 07 / 20% 

Visviri -19C / 20% 

Camarones 13% / 30% 

Tacna 120/22 

MAÑANA 

Arica SO 15/18 

01*C / 19%    Camarones 

  

Tacna Y 12% / 22% 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS 
QUE PIENSAS 
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Donar médula ósea y sangre de cordón umbilical 

El Día Mundial del Donante de Médu- 
la Ósea y Sangre de Cordón Umbili- 
cal, una fecha clave para agradecer y 
reconocer a todas las personas que, 
de manera altruista, contribuyen con 
sus donaciones a salvar vidas alrede- 
dor del mundo. 
En los últimos años, la creación de 
bancos públicos de sangre de cordón 
umbilical a nivel internacional ha re- 
volucionado el tratamiento de diver- 
sas enfermedades. Estas células ma- 
dre del cordón umbilical, con carac- 
terísticas hemopoyéticas similares a 
las de la médula ósea adulta, han de- 
mostrado ser una excelente alternati- 

va para trasplantes. A diferencia de 

las células obtenidas de la médula 
ósea adulta, las células madre del cor- 
dón umbilical ofrecen importantes 

ventajas: su extracción no conlleva 
riesgos o molestias para el donante, 
presentan un escaso riesgo de infec- 

ción y tienen una menor tasa de re- 
chazo, lo que las convierte en una op- 

ción segura y eficaz. 
En nuestro país, los bancos de sangre 

de cordón son, en su mayoría, admi- 
nistrados por entidades privadas. So- 
lo contamos con un banco público, 
gestionado a través de donaciones 
provenientes de la empresa privada. 
Este hecho invita a una reflexión so- 
bre los valores queimpulsan la dona- 

ción de médula ósea y sangre de cor- 
dón umbilical: el altruismo y la gene- 
rosidad. Estas virtudes no solo permi- 
ten brindar opciones de tratamiento 
a quienes padecen enfermedades gra- 
ves, sino que ofrecen una esperanza 

real de recuperación y bienestar para 
miles de personas en todo el mundo. 

Es esencial destacar la importancia 
de seguir fomentando la donación, 
para que más personas puedan bene- 
ficiarse de estas alternativas terapéu- 
ticas que salvan vidas. 

Ximena Egas Biava 
Académica Obstetricia 

Universidad Andrés Bello 
  

Personas mayores y fiestas patrias 

Septiembre llega con la alegría de 
Nuetras Fiestas Patrias, una época 
quereúnea las familias y amigos en 
torno a nuestras tradiciones. En me- 
dio de esta celebración, es importan- 
te recordar a las personas mayores, 

quienes son los guardianes dela cul- 
tura y el patrimonio de nuestro país. 
En Chile, un 26% de las personas ma- 
yores habitan en hogares donde vi- 
ven abuelos, hijos y nietos (ENCAVI 

2022). Y reportes OCDE han dado a 

conocer que en nuestro país abuelos 

y nietos comparten más de 31 años 
durante sus vidas. 
Las Fiestas Patrias representan una 
oportunidad única para que las nue- 

vas generaciones se conecten con 
nuestras raíces y a su vez compartir 

nuevas formas de celebración brinda- 
das por los más jóvenes, apelando al 

mismo tiempo al beneficio para la sa- 
lud intergeneracional. 
Es fundamental que, durante estas 
celebraciones, los incluyamos activa- 
mente, ya sea en un asado familiar, 
una ramada o simplemente con una 
conversación donde puedan sentirse 
parte de este momento tan especial. 
la vejez es heterogénea, así como 

también las condiciones de salud y/o 
funcionales de las personas mayores. 
Por eso mismo hay actividades que se 
pueden adaptar, para lograr el objeti- 

vo de unión familiar/comunitaria. 
No olvidemos que la inclusión noso- 
lo se trata de accesibilidad física, sino 
también emocional, y que un país 

que respeta y celebra a sus mayores, 
es un país que asegura su futuro. In- 
vitamos a todas las familias chilenas 
a que, en estas Fiestas Patrias, rindan 
homenajea las personas mayores, no 
solo como observadores, sino como 
protagonistas de nuestra identidad 

nacional. 
María José Gálvez 
Constanza Chang 

Facultad de Ciencias para el Cuidado de 
la Salud 

Universidad San Sebastián
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